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VORWORT

wie das Cover dieses Heftes bereits verrät, bietet die 
VHS in diesem Semester neue Tanzkurse an: Kinder 
und Jugendliche im Alter von 10 bis 13 Jahren er-
arbeiten unter Leitung von Antonia Longo Choreogra-
fien zu aktueller Musik, bei denen Bewegung, Team-

geist und Rhythmus im Mittelpunkt stehen. Auch für Erwachsene gibt es Tanz-
workshops mit in sich abgeschlossenen Einheiten, die einzeln gebucht werden 
können. Neu ist außerdem ein ZUMBA-Kurs, der Fitness und Tanz verbindet.

Ein Highlight für die ganze Familie ist der Familientag am Samstag, den 
07.03.2026. Gemeinsam mit der Stadtbücherei, der Gleichstellungsbeauftrag-
ten und dem Jugendbüro lädt die VHS zu einem vielseitigen Programm ein 
– von VHS-Schnupperkursen über Erste-Hilfe-Angebote bis hin zu Roboter-
Aktionen und einer großen Carrera-Bahn, mit vielen kleinen Highlights. Lassen 
Sie sich gern überraschen und besuchen Sie den Familientag in der VHS!

Im Bereich der beruflichen Weiterbildung starten im Lehrgangszentrum die An-
schlussqualifikation Kindertagespflege sowie der Masterkurs Digitale Fotogra-
fie. Beide Fortbildungen unterstützen gezielt die berufliche Weiterentwicklung 
– besonders für Menschen, die eine geplante Selbstständigkeit aufbauen oder 
erweitern möchten. 

Blättern Sie durch das neue Heft, wählen Sie Ihre Wunschangebote und mel-
den Sie sich direkt an. Wir freuen uns darauf, Sie bald in unseren Veranstaltun-
gen begrüßen zu dürfen.

Ihr
Hans-Jürgen Scheiwe 
Aufsichtsratsvorsitzender der 
VHS Kaltenkirchen-Südholstein GmbH

Liebe VHS-Interessierte,
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UNSERE VERANSTALTUNGSORTE

VHS-Haupthaus, Bahnhofstr. 3-5, Kaltenkirchen

VHS-Gesundheitsraum, Holstenstr. 27, Kaltenkirchen

Zentrum für Globales Lernen, Am Kretelmoor 42a, Kaltenkirchen
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GESCHÄFTSSTELLE / KONTAKT

Geschäftsstelle

VHS Kaltenkirchen-Südholstein GmbH
Bahnhofstr. 3-5
24568 Kaltenkirchen

Tel.		  04191 / 9176 -0
Fax		  04191 / 9176 -22

Email	  info@vhskaltenkirchen.de
Internet  www.vhskaltenkirchen.de

Bürozeiten:

Mo.	 08:30 – 12:00 Uhr
Di.	 08:30 – 12:00 Uhr
Mi.	 08:30 – 12:00 Uhr
Do.	 08:30 – 12:00 Uhr & 13:00 – 16:00 Uhr
Fr.	 08:30 – 12:00 Uhr 

(in den schleswig-holsteinischen Ferien und an gesetzlichen 
Feiertagen keine oder geänderte Öffnungszeiten) 
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GESELLSCHAFT - POLITIK - UMWELT

Wissenschaft

Fakt vs. Fake? 
Wissenschaftliche Studien in Zeiten von Fake News

Täglich werden wir mit neuen Studien zu Gesundheit, Gesellschaft oder Technik kon-
frontiert. Doch was steckt wirklich dahinter? In Zeiten von Fake News und Informations-
flut wird es immer wichtiger, wissenschaftliche Fakten von Meinungen oder Falschmel-
dungen unterscheiden zu können.
Dieses Seminar gibt Ihnen die Werkzeuge an die Hand, um Studienergebnisse kritisch 
zu hinterfragen und besser einzuordnen.
An diesem Abend beschäftigen wir uns mit folgenden Themen:
• Wie entsteht eine Studie? Vom Aufbau bis zur Veröffentlichung.
• Was ist das „Peer-Review-Verfahren“? Ein Blick hinter die Kulissen der 
  Qualitätssicherung.
• Schlüsselbegriffe einfach erklärt: Wir entschlüsseln „sperrige“ Worte wie Signifikanz, 
  Stichprobengröße, Kausalität und Korrelation.
• Fundierte Quellen finden: Wo Sie als Laie Originalstudien finden und woran Sie 
  verlässliche Informationen erkennen.
Ihr Nutzen: Nach diesem Abend können Sie selbst erste Schritte in der wissenschaft-
lichen Recherche unternehmen, für Sie relevante Themen nachlesen und sich sicherer 
im Informationsdschungel bewegen.

26-1-1001
Dr. Bianca Wist 
Mi., 15.04.2026 
18.30 – 20.00 Uhr
1 Termin
Ort: VHS-Haupthaus
9,20 €
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Auf den Hund gekommen

Der perfekte Welpenstart
Ein kompakter Abend für Ersthundebesitzer

Ein Welpe zieht ein – und plötzlich steht alles Kopf. Damit der Start ins gemeinsame 
Leben gelingt, erhalten Sie in diesem Vortrag einen leicht verständlichen, praxisnahen 
Leitfaden für die wichtigste Zeit im Hundeleben.
Wir sprechen darüber, wie Sie sich optimal auf den Einzug vorbereiten, welche Ausstat-
tung sinnvoll ist und wie Sie die ersten Wochen strukturiert und gleichzeitig entspannt 
gestalten. Sie erfahren, was Welpen wirklich brauchen, warum Ruhe oft wichtiger ist als 
Beschäftigung und wie Sie Überforderung erkennen. Gleichzeitig räumen wir mit typi-
schen Mythen rund um die Welpenerziehung auf.

26-1-1011
Sharina Steiner 
Fr., 06.03.2026 
19.00 – 20.30 Uhr
1 Termin
Ort: Zentrum für globales Lernen
11,50 €

GESELLSCHAFT - POLITIK - UMWELT

Ein Schwerpunkt liegt auch auf häufigen Anfängerfehlern und wie man diese vermeidet 
– damit der Alltag vom ersten Tag an sicher, liebevoll und harmonisch abläuft.
Dieser Vortragsabend ist ideal für alle, die sich einen Welpen anschaffen möchten oder 
gerade bekommen haben. Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Ort: VHS, Zentrum für globales Lernen, Am Kretelmoor 42a, Kaltenkirchen

26-2-1011
Sharina Steiner 
Fr., 25.09.2026 
19.00 – 20.30 Uhr
1 Termin
Ort: Zentrum für globales Lernen
11,50 €
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Mehrhundehaltung –
entspanntes Zusammenleben 
im Mehrhundehaushalt

GESELLSCHAFT - POLITIK - UMWELT

Mehrere Hunde können den Alltag be-
reichern, bringen aber auch besondere 
Herausforderungen mit sich. An diesem 
Abend erfahren Sie, worauf es bei der 
Auswahl eines weiteren Hundes an-
kommt, wie man Hunde sicher zusam-
menführt und wie eine harmonische 
Gruppenstruktur entsteht. Außerdem 
geht es um klare Regeln, Ressourcen-
management und typisches Konfliktver-
halten.
Dieser Vortragsabend ist ideal für alle, 
die einen zweiten Hund planen oder 
ihre Mehrhundehaltung verbessern 
möchten.
Ort: VHS, Zentrum für globales Lernen, 
Am Kretelmoor 42a, Kaltenkirchen

26-1-1012
Sharina Steiner 
Fr., 17.04.2026
19.00 – 20.30 Uhr
1 Termin
Ort: Zentrum für globales Lernen
11,50 €

Schulbesuchshund – Einblick 
in Voraussetzungen & 
Einsatzmöglichkeiten
Ein Schulbesuchshund kann den Unter-
richt positiv beeinflussen, benötigt aber 
eine verantwortungsvolle Vorbereitung. 
Dieser Vortrag vermittelt, welche Anfor-
derungen Hund und Bezugsperson er-
füllen sollten, wie eine gute Ausbildung 
aussieht und welche Einsatzbereiche 
sich anbieten. Außerdem werden Chan-
cen, Grenzen und wichtige Aspekte 
des Tierschutzes erläutert. Geeignet 
für Lehrkräfte, pädagogisches Personal 
und Hundebesitzerinnen und -besitzer, 
die sich für den Einsatz eines Hundes in 
Schulen interessieren.
Ort: VHS, Zentrum für globales Lernen, 
Am Kretelmoor 42a, Kaltenkirchen

26-1-1013
Sharina Steiner 
Fr., 29.05.2026
19.00 – 20.30 Uhr
1 Termin
Ort: Zentrum für globales Lernen
11,50 €

26-2-1013
Sharina Steiner 
Fr., 13.11.2026 
19.00 – 20.30 Uhr
1 Termin
Ort: Zentrum für globales Lernen
11,50 €

26-2-1012
Sharina Steiner 
Fr., 30.10.2026 
19.00 – 20.30 Uhr
1 Termin
Ort: Zentrum für globales 
Lernen
11,50 €
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GESELLSCHAFT - POLITIK - UMWELT

Recht - Finanzen - Nützliches

Strategisch Vermögen aufbauen: verständlich investieren und das 
eigene Portfolio planen

Viele sparen, aber ohne Strategie. In diesem Kurs lernen Teilnehmende, wie seriöser, 
langfristiger Vermögensaufbau funktioniert – verständlich, ohne Verkaufsabsicht und 
ohne Fachjargon.
Der rote Faden ist das Investieren: Wie baue ich mir ein einfaches, robustes Portfolio auf 
und wie erkenne ich, welche Anlageformen zu meiner Strategie passen?
Inhalte:
- Einstieg: Warum Vermögensaufbau oft scheitert
- Fußball-Strategie des Investierens: Angriff, Mittelfeld, Verteidigung
- Sparrate, Zeit, Zinses-Zins und warum kleine Schritte reichen
- Sparen vs. Investieren: Unterschied und Wechselwirkung
- Fundamental-Analyse in einfach: worauf man schauen kann, ohne Profi zu sein
- wie man „Spieler“ findet, vergleicht und ein persönliches, überschaubares 
   Portfolio baut
- häufige Fehler vermeiden

Der Kurs richtet sich an Erwachsene ohne Vorkenntnisse. Der Dozent ist gelernter Bank-
kaufmann. Das Seminar ist frei von Verkaufsabsichten, Anbieterbindung und Interessen-
konflikten – der Fokus liegt auf neutraler Wissensvermittlung und dem gemeinsamen 
Erfahrungsaustausch.

26-1-1310 
Julian Duscha, Bankkaufmann (IHK) 
Sa., 18.04.2026 
11.00 – 15.30 Uhr 
1 Termin
Ort: VHS-Haupthaus
39,00 €

AN1310 
Julian Duscha, Bankkaufmann (IHK) 
Sa., 10.10.2026
11.00 – 15.30 Uhr 
1 Termin
Ort: VHS Bad Bramstedt 
39,00 €

Bitte melden Sie sich direkt in der 
VHS Bad Bramstedt an.
www.vhs-badbramstedt.de
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GESELLSCHAFT - POLITIK - UMWELT

Wie erstelle ich einen Notfallordner?

Haben Sie im Notfall wichtige Papiere griffbereit?
Wenn mit uns selbst oder unseren Angehörigen unerwartet etwas passiert - wo ist dann 
alles Wichtige wie Versicherungs- und Rentenunterlagen, Geburts- und Heiratsurkun-
den, Patientenverfügung, Testament u.a.m. gebündelt und übersichtlich zu finden? Wie 
organisiert man das und was gehört dort eigentlich hinein?
 
Sie erhalten eine Anleitung, wie Sie wichtige Dokumente in einem „Notfallordner“ zu-
sammenstellen, damit Sie, bzw. Ihnen nahestehende Personen bei Bedarf die benötig-
ten Unterlagen schnell finden können.

Die hierfür anfallenden Kosten in Höhe von 6,00 € werden direkt bei der Kursleitung be-
zahlt. Alternativ kann ein fertig zusammengestellter Ordner mit Anleitung, Register und 
Formularen zum Ausfüllen für 20,00 € bei der Kursleiterin erworben werden.

26-1-1320
Petra Todt 
Di., 17.03.2026
10.00 – 12.00 Uhr
1 Termin
Ort: VHS-Haupthaus
18,50 €

26-1-1321
Petra Todt 
Mo., 04.05.2026
17.00 – 19.00 Uhr
1 Termin
Ort: VHS-Haupthaus
18,50 €
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GESELLSCHAFT - POLITIK - UMWELT

Psychologie – Kommunikation – Persönlichkeitsentwicklung

Kriegsenkel und ihre Mütter: Liebe, Wut und Bauchschmerzen

Unsere Mütter waren durch Krieg und autoritäre Erziehung der NS-Zeit von starren päd-
agogischen Vorstellungen, Lebensangst und Sicherheitsbedürfnis geprägt. Sie mussten 
lernen, ihre Gefühle unter Verschluss zu halten. Sie blieben ihren Töchtern und Söh-
nen unnahbar und fremd. Dennoch fühlten sich ihre Kinder verantwortlich und schuldig, 
wenn es Mutter schlecht ging, dass sie sie nicht retten konnten. Oft bis heute. Wie kön-
nen sie Auflösung und Loslassen erfahren sowie erkennen, dass Mutter auch Gutes an 
sie vererbt hat?
(empfehlenswert: zur Vorbereitung „Amrum“ von Hark Bohm und Fatih Akin anschauen)

Methoden: Impulsvorträge, Gesprächsrunden, kreative Medien und geleitete Imagina-
tionen

Marion Böhrk-Martin ist evangelische Theologin, Psychotraumatologin und Traumathe-
rapeutin (ZPTN), Paar- Familien- und Lebensberaterin (EKFuL), Coachin und Supervi-
sorin (DGSv).

26-1-1605
Marion Böhrk-Martin 
Sa., 28.02.2026 
09.30 bis 17.00 Uhr 
1 Termin
Ort: VHS-Haupthaus
65,00 €
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GESELLSCHAFT - POLITIK - UMWELT

Wertschätzende 
Kommunikation: Konflikte 
Lösen - Miteinander stärken
Die Gewaltfreie Kommunikation be-
schreibt eine Haltung und eine Methode, 
wie wir mit anderen Menschen in einen 
angenehmen und wertschätzenden Kon-
takt kommen können.

In diesem Seminar nehmen wir uns Zeit, 
insbesondere die Haltung näher kennen-
zulernen. Wir lernen auf unsere Gefühle 
und Bedürfnisse zu hören, erforschen die 
Kraft der Empathie und wie wir Wut und 
Ärger ausdrücken können, ohne anderen 
Menschen zu schaden.

Mit ein paar Übungen können neue Denk- 
und Handlungsmuster für Konfliktsituatio-
nen ausprobiert werden. 

Zielgruppe: Menschen, die besser mit 
Streit und Konflikten umgehen möch-
ten. Menschen, die lernen möchten, in 
schwierigen Situationen ruhig zu bleiben 
und gute Lösungen zu finden, ohne ande-
re Menschen zu verletzen.

Die Dozentin ist Diplom-Betriebswirtin, 
ausgebildete Coach und Supervisorin 
(Systemische Gesellschaft)

26-1-1610
Elisabeth Schaper
Sa., 17.01.2026 
09.00 – 15.30 Uhr 
1 Termin
Ort: VHS-Haupthaus
75,00 € 

Workshop für ein 
wertschätzendes Miteinander
Dieser Workshop baut auf dem Seminar 
„Wertschätzende Kommunikation: Kon-
flikte Lösen - Miteinander stärken“ auf. 
Anhand vieler Übungen können neue 
Denk- und Handlungsmuster für Kon-
fliktsituationen ausprobiert werden. Teil-
nehmende nehmen neue Ideen für den 
Alltag mit nach Hause.

26-1-1611
Elisabeth Schaper
Sa. 31.01.2026 
09.00 – 15.30 Uhr 
1 Termin
Ort: VHS-Haupthaus
75,00 €
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GESELLSCHAFT - POLITIK - UMWELT

Rhetorik-Grundlagen
Freies Sprechen vor Anderen fällt Ihnen nicht leicht? In Diskussionen sind sie unsicher, 
sprachlos, ziehen sich zurück? Mit dem Rhetorik-Grundlagen-Kurs lernen Sie die Grund-
lagen für freies Sprechen vor Gruppen, Präsentieren und Diskutieren.

26-1-1631
Marion Thishen-Hendess
Sa., 28.02.2026
So., 01.03.2026
jeweils 09.00 – 15.00 Uhr
1 Wochenende
Ort: VHS-Haupthaus
239,00 €
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GESELLSCHAFT - POLITIK - UMWELT

Meditation und Selbsterkenntnis mit dem Zeichenstift 

Die Neurographik ist eine recht neue, innovative Zeichenmethode. Sie braucht keine 
künstlerischen Vorkenntnisse und bietet die Möglichkeit, alte Muster aufzubrechen, 
neue Denkanstöße zu erhalten und persönliche Herausforderungen anzugehen. Wäh-
rend einer geführten Meditation werden acht einfache Schritte durchlaufen, die helfen, 
ein ganz persönliches Bild der individuellen Lebenssituation zu erstellen. Selbstreflexion 
und Kunst verbinden sich hier in sanfter und harmonischer Weise.

Die Dozentin ist Lerncoach, Mental Coach und Integrative Lerntherapeutin (IFLW).

Bitte mitbringen: einige DIN A 4 Blätter, Buntstifte. Alles Weitere wird gestellt.

26-1-1640
Birgit Lehfeldt  
Do., 15.01.2026
19.00 – 21.00 Uhr
1 Termin
Ort: VHS-Haupthaus
19,50 €

26-1-1641
Birgit Lehfeldt  
Do., 23.04.2026
19.00 – 21.00 Uhr
1 Termin
Ort: VHS-Haupthaus
19,50 €

Die VHS Kaltenkirchen sucht

Freiberufliche / nebenberufliche Dozenten (m/w/d)

Sie haben Erfahrung? Wir haben der Raum. Jetzt fehlt nur noch Ihr Kursangebot!

Wir freuen uns über neue Kursangebote und Initiativbewerbungen.
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an die Geschäftsführung, Martin Zipperling,
unter Tel. 04191/917620 oder per E-Mail an kursplanung@vhskaltenkichen.de.
Wir freuen uns auf Sie.

Volkshochschule
Kaltenkichen-Südholstein
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Kann ich Friseurin/Friseur? 
Haarstyling und mehr zum Ausprobieren

In diesem praxisnahen Kurs dreht sich alles um das Thema Haare. Unter fachkundiger 
Anleitung lernen die Teilnehmenden, wie sie ihre Haare selbst pflegen und stylen kön-
nen. Es werden grundlegende Schnitttechniken vermittelt und passende Pflegeprodukte 
vorgestellt – abgestimmt auf die jeweiligen Haartypen.
Darüber hinaus gibt es spannende Einblicke: Woran erkennt man eigentlich einen guten 
Friseur? Und: Welche Wege stehen Interessierten offen, um auch im Erwachsenenalter 
(ab 26 Jahren) noch eine Friseurausbildung zu beginnen?
Der Kurs bietet Raum zum Ausprobieren, zum Austausch und für individuelle Fragen.

26-1-1670
Daniela Hemrich, Friseurmeisterin (me), Ausbildungsbegleiterin
Sa., 07.02.2026
09.00 – 15.00 Uhr
1 Termin
Ort: VHS-Haupthaus
46,00 €

GESELLSCHAFT - POLITIK - UMWELT

Bitte mitbringen: Kamm, Schere, Föhn, Wasserflasche, Bürsten. 
Zusätzliche Materialkosten: 3,50 € (werden im Kurs eingesammelt).
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GESELLSCHAFT - POLITIK - UMWELT

Ehrenamtliches Engagement

Im Rahmen der Engagement-Strategie Schleswig-Holstein bietet die VHS Kaltenkirchen 
Knowhow für Bürgerinnen/Bürger, die im Ehrenamt sind oder sich in ein Ehrenamt be-
geben möchten. Unsere Workshops schulen soziale und kommunikative Kompetenz für 
ehrenamtliche Tätigkeiten! Kostenlos!

Pressearbeit – leicht gemacht
Der Referent erlebt als Journalist bei seiner täglichen Pressearbeit immer wieder, dass 
sich Vereine, Firmen oder Institutionen oftmals schwertun, ihre „Botschaft“ bei den Me-
dien anzubringen. Entweder haben sie sich auf den Pressetermin gar nicht oder nur 
unzureichend vorbereitet. Es existiert kein aussagefähiger Waschzettel, auf dem die 
Fakten der beabsichtigten Meldung zusammengestellt sind. Über das Fotomotiv, das ja 
den Sachverhalt visualisieren soll, hat man sich selten Gedanken gemacht. Statt einer 
Story, die sich hinter den meisten Geschehnissen verbirgt, soll platte Werbung verbreitet 
werden. Doch das kommt beim Leser selten an. 

Dabei gibt es Regeln für eine gute Pressearbeit, die gar nicht so schwer zu erlernen sind.
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GESELLSCHAFT - POLITIK - UMWELT

    • Wer ist mein redaktioneller Ansprechpartner?
    • Was ist ein Waschzettel?
    • Die sieben „W“ einer Meldung
    • Wie verpacke ich meine Botschaft?
    • Warum ist das Foto so wichtig?

Der Referent Bernhard-Michael Domberg hat langjährige Erfahrungen, diese Regeln 
anschaulich zu vermitteln.

Sie erhalten am Schluss des Seminars eine Mappe, die Ihnen bei der praktischen Um-
setzung Ihrer Pressearbeit nützlich sein wird.

Um Anmeldung ca. 10 Tage vor Seminarstart wird gebeten.

Dazu einige Beispiele:

AM11101 
Bernd-Michael Domberg 
Do, 23.04.2026 
18.30 – 21.00 Uhr 
1 Termin
Ort: VHS Bad Bramstedt
kostenfrei - finanziert durch Ehrenamtsstrategie 

26-2-1110 
Bernd-Michael Domberg 
Do, 08.10.2026 
18.30 – 21.00 Uhr 
1 Termin
Ort: VHS-Haupthaus
kostenfrei - finanziert durch 
Ehrenamtsstrategie

Bitte melden Sie sich direkt in der 
VHS Bad Bramstedt an.
www.vhs-badbramstedt.de
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Länder- und Heimatkunde

GRIECHENLAND – Peloponnes / Antike trifft auf Moderne

Wo die Olympischen Spiele geboren wurden, einsame Klöster wie Vogelhäuser an den 
Felshängen kleben, Höhlen griechischen Mythos aufleben lassen, in manch antikem 
Theater auch heute noch Aufführungen stattfinden.
Modern hingegen die lebendigen Städte wie Patras, Korinth oder auch Sparta. Fast alle 
laden zusätzlich zum Besuch ihrer antiken Stätten ein.
Sonnenanbeter, Wasserratten und Wassersportler finden ihr Ziel an den unzähligen 
Stränden der Sonneninsel mit mindestens ebenso vielen kuscheligen Tavernen.
Und wer Ruhe und Einsamkeit sucht, ein geschickt ausgeklügeltes Wanderwegenetz 
durchwebt Gebirge, Schluchten oder Olivenhaine. All diese Impressionen erleben wir 
auf unserer Rundtour (per Wohnmobil). Καλωσορίσατε στον παράδεισο (Kalosorísate 
ston parádeiso) =  Herzlich Willkommen im Paradies
Frage: Warum ist der Peloponnes eigentlich nur noch eine Halbinsel? Sie erfahren es 
während der Powerpoint Präsentation.

26-1-1910
Wolf Leichsenring, Reise- und 
Fotojournalist 
Di., 24.02.2026 
19.00 – 20.30 Uhr
1 Termin
Ort: VHS-Haupthaus
10,00 €
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SCHWEDEN – Wasser - Wälder - Wildnis
Mit den beiden städtischen Metropolen Göteborg (Startpunkt) und Stockholm (Ziel) sind 
die Eckpunkte der Rundreise abgesteckt. 
Die Straße der Wildnis bezaubert uns mit ihren Wäldern, unzähligen Seen und Gebirgs-
zügen. So klettern wir u.a. hinauf auf das Stekenjokk oberhalb der Baumgrenze. Die 
nördliche Bergbaustadt Kiruna wird zum Wendepunkt.
Quer durch Lappland folgen wir anschließend der Route zum Bottnischen Meerbusen. 
Immer entlang der Küste mit seinen typischen Hafenstädten wie z.B. Luleå, oder Umeå 
landen wir schließlich in Schwedens bilderbuchhafter Hauptstadt Stockholm. 
Während einer reich bebilderten Powerpoint Präsentation nimmt der Reisejournalist das 
Publikum mit auf seine ca. 6.000km lange Rundtour mit dem Wohnmobil quer durch ein 
Land, welches als Symbol einer wunderschönen Natur gilt.

26-2-1910
Wolf Leichsenring, Reise- und 
Fotojournalist 
Mi., 04.11.2026
19.00 – 20.30 Uhr
1 Termin
Ort: VHS-Haupthaus
10,00 €

Wolf Leichsenring
Reisejournalist | Autor | Vortragsreferent

„Die Welt ist ein Buch. Und wer zu Hause bleibt, liest nur 
eine Seite darin.“ Dieses Zitat von Augustinus begleitet 
Wolf Leichsenring seit vielen Jahren auf seinen Reisen. 
Als passionierter Reisejournalist und langjähriger Wohn-
mobilist erkundet er die Welt auf ganz eigene Weise – 
flexibel, neugierig und immer auf der Suche nach neuen 
Perspektiven.

Ob in Nordamerika, Australien, Neuseeland oder im hohen 
Norden Europas: Seine Erlebnisse und Eindrücke hat er 
in bisher neun veröffentlichten Reisebüchern festgehalten.

In seinen lebendigen Vorträgen und PowerPoint-Präsenta-
tionen an der VHS nimmt er sein Publikum mit auf diese 
besonderen Reisen. Dabei lädt er zum Staunen, Träumen 
und Mitdenken ein – und weckt vielleicht sogar neue eige-
ne Reisepläne.

Weitere Informationen: www.wolfleichsenringtravels.com
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Essen aus Wald und Wiese – Kräuterführung für Entdecker  
Veranstaltung im Rahmen des Aktionsmonats Naturerlebnis Mai

Begib dich auf eine spannende Reise in die Welt essbarer Wildkräuter! Auf unserer 
Kräuterführung lernst du, welche Pflanzen sich aus Wald und Wiese direkt auf deinen 
Teller zaubern lassen. Entdecke schmackhafte, gesunde Zutaten, erfahre, wie du sie 
sicher sammelst und kreativ zubereitest. Ein genussvolles Naturerlebnis für alle, die 
Wildkräuter lieben oder neu entdecken möchten!

Bitte achte auf ein Körbchen zum Sammeln, bequeme feste Schuhe und lange Hose und 
Socken als Mücken/Zeckenschutz

Treffpunkt: Parkplatz am Freizeitpark Kaltenkirchen

Bitte diesen Standort bei Googlemaps eingeben, um den richtigen Standort zu finden: 
RWRQ+27 Kaltenkirchen

26-1-1920
Marion Thishen-Hendess 
Fr., 08.05.2026
16.00 – 18.15 Uhr
1 Termin
Ort: VHS-Haupthaus
19,00 € (für Kinder bis 18 Jahre kostenlos)

Marion Thishen-Hendess 
Business-Trainerin | Coach für Fach- und Führungskräfte | 
PERMA-Lead®-Beraterin

Menschen in ihrer persönlichen und beruflichen Entwicklung zu begleiten, ist für 
Marion Thishen-Hendess seit vielen Jahren eine Herzensangelegenheit. Aufge-
wachsen in der Natur und heute in Hamburg zu Hause, verbindet sie in ihrer Arbeit 
fundiertes Wissen zu Kommunikation, Führung und Teamprozessen mit einer gro-
ßen Leidenschaft für wertschätzendes Miteinander.
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Urbane Ökosysteme – was machen Eichhörnchen & Co. in der 
Stadt?

Sie interessieren sich für Ökologie, Naturschutz und heimische Wildtiere wie das Eich-
hörnchen? Sie möchten ihr Wissen evtl. sogar zur Weitergabe in der Naturbildung auffri-
schen, z. B. als Erzieher? Dieses kompakte Seminar behandelt eine der großen Heraus-
forderungen im Naturschutz: die zunehmende Verstädterung der Landschaft. Wie stark 
wachsen urbane Lebensräume global an, und wie wirken sie sich auf lokale Umweltbe-
dingungen sowie die Biodiversität aus? Wie reagieren Tierarten wie das Eichhörnchen 
(Sciurus vulgaris) auf das evolutiv neuartige Ökosystem Stadt und welche Arten haben 
die Teilnehmer selbst in städtischen Lebensräumen beobachten können? Gemeinsam 
besprechen wir, warum gerade diese Arten anwesend sind und gehen auch der Frage 
nach, ob sie zu den vermeintlichen Gewinnern in Städten gehören. Dabei werden auch 
Herausforderungen thematisiert, denen Städte und ihre Bewohner im Klimawandel be-
gegnen und Maßnahmen, die tierische Stadtbewohner unterstützen können.

26-1-1930
Dr. Bianca Wist
Mi., 11.03.2026
18.30 – 20.00 Uhr
1 Termin
Ort: VHS-Haupthaus
9,20 €

Dr. Bianca Wist

Biologin mit den Schwerpunkten Stadtökologie, Tierökologie, Biodiversität und hei-
mische Wildtiere
Dr. Bianca Wist war als wissenschaftliche Mitarbeiterin an der Universität Hamburg 
tätig, wo sie im Rahmen ihrer Promotion zu den Effekten von Urbanisierung auf das 
Eurasische Eichhörnchen (Sciurus vulgaris) geforscht hat. Heute engagiert sie sich 
u. a. in der Naturbildung.
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Folklore International – Tanzen in der Gruppe

Wollen Sie gerne tanzen und Ihr(e) Partner(in) möchte nicht mit? Dann sind Sie hier 
richtig. Wir treffen uns donnerstags zum gemeinsamen Tanzen. Geistige und 
körperliche Fitness werden trainiert. Unser Repertoire erstreckt sich von heimatlichen 
bis zu internationalen Tänzen, z.B. amerikanischen Squares. Wir treten gern bei 
Jubiläen oder anderen Festivitäten auf und nehmen an größeren Tanztreffen teil.
Anfängerinnen/Anfänger sind herzlich willkommen. Eine Schnupperstunde ist möglich. 
Bitte mitbringen: bequeme Schuhe, bequeme Kleidung, Getränk

26-1-2501
Dorit Brodbeck
ab Do., 05.02.2026
19.30 – 21.00 Uhr
14 Termine (nicht am 
30.04.2026)
Ort: Aula Schulzentrum am 
Lakweg, Eingang Sporthalle
88,00 €

26-2-2501
Dorit Brodbeck
ab Do., 17.09.2026
19.30 – 21.00 Uhr
10 Termine
Ort: Aula Schulzentrum am 
Lakweg, Eingang Sporthalle
63,00 €

Tanzen – Folklore

KULTUR
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Tango Argentino - die sinnlichste Form der Zweisamkeit

Wir unterrichten seit 1996 die klassische „tango de salon“ Tanzart. Wenige wissen, dass 
der Argentinische Tango nicht aus Show-Figuren, sondern vielmehr aus einem gemein-
samen Gehen mit der Musik besteht. Eine natürliche Bewegung für jedes Alter geeignet. 
Unser Schwerpunkt liegt auf einer entspannten, körpergerechten Haltung, dem richtigen 
Atmen, dem lockeren Stehen und Gehen, mit einem besonderen Augenmerk auf die Rü-
ckenmuskulatur und freie Bandscheibe. Auf einer unterhaltsamen Art werden die Grund-
lagen des Paartanzes in theoretischer wie praktischer Form behandelt. Dazu gehört eine 
Einführung in die Geschichte des Tango Argentinos und dessen musikalische Formen 
sowie das Einstudieren erster Schritte und Bewegungsmuster. Lassen Sie sich verzau-
bern von der schwerelosen Melancholie und den hinreißenden Rhythmen des argenti-
nischen Tangos, lösen Sie sich vom Alltagsstress! Paaranmeldungen sind wünschens-
wert, aber keine Voraussetzung. Tänzerische Vorerfahrungen sind nicht notwendig.
Bitte mitbringen: Tanzschuhe oder auch bequeme Schuhe. Für die Damen ist ein Ab-
satzschuh (5 - 7 cm) vorteilhaft. Die Sohlen sollten Drehungen möglich machen, also 
relativ glatt sein.

26-1-2503
Dobri Gjurkov
Sa., 07.02.2026
15.30 - 20.30 Uhr
1 Termin
Ort: VHS-Haupthaus, Foyer 
37,50 €

26-1-2502
Dobri Gjurkov
Sa., 20.06.2026
15.30 - 20.30 Uhr
1 Termin 
Ort: VHS-Haupthaus, Foyer
37,50 €

26-2-2502
Dobri Gjurkov
Sa., 12.12.2026
15.30 - 20.30 Uhr
1 Termin
Ort: VHS-Haupthaus, Foyer
37,50 €
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Tanzkurs für 10- bis 13-Jährige

In diesem Kurs lernen Kinder/Jugendliche im Alter von 10 – 13 Jahren coole Choreogra-
phien zur Musik. Schritt für Schritt entstehen gemeinsame Tänze. Bewegung, Rhythmus 
und Teamgeist stehen im Mittelpunkt.
Mit meiner Leidenschaft fürs Tanzen möchte ich den Kindern zeigen, wie viel Spaß 
Bewegung machen kann. Tanzen ist für mich eine Sprache, mit der wir Gefühle ausdrü-
cken, unser Selbstbewusstsein stärken und gemeinsam einfach Freude erleben können.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sportschuhe, ausreichend Getränke

26-1-2504A
Antonia Longo
ab Mi., 11.03.2026
15.45 – 17.15 Uhr
6 Termine
Ort: VHS-Gesundheitsraum
55,50 €

26-1-2504B
Antonia Longo
ab Mi., 20.05.2026
15.45 – 17.15 Uhr
6 Termine
Ort: VHS-Gesundheitsraum
55,50 €

26-2-2504
Antonia Longo
ab Mi., 02.09.2026
15.45 – 17.15 Uhr
6 Termine
Ort: VHS-Gesundheitsraum
55,50 €
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Tanzworkshop für Erwachsene 
Spaß, Bewegung & Leichtigkeit

Entdecke die Freude am Tanzen, ganz ohne Vorkenntnisse! 
Wir lernen gemeinsam eine leicht verständliche Choreografie und haben dabei vor 
allem eins im Blick: Den Spaß an der Bewegung!
- Warm-up & Fitness: 
Jede Einheit beginnt mit einem kurzen Aufwärmen, um Körper und Geist in Schwung 
zu bringen.
- Choreografie lernen: 
Schritt für Schritt erarbeiten wir eine neue Choreo, die Freude macht und das Körper-
gefühl schult. Jede Workshop-Runde ist eigenständig, du kannst dich also für jeden 
Workshop neu anmelden und immer wieder eine neue Choreografie lernen.
- Entspannung & Dehnen: 
Am Ende nehmen wir uns Zeit, um zu dehnen und den Körper zu entspannen, für ein 
rundum gutes Gefühl.

Wir tanzen zu moderner, mitreißender Musik. Lasst euch überraschen und genießt die 
gute Laune! 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sportschuhe, ausreichend Getränke

26-1-2505A
Antonia Longo
Sa., 28.03.2026
10.00 – 13.00 Uhr
1 Termin 
Ort: VHS-Gesundheitsraum
19,00 €

26-1-2505B
Antonia Longo
Sa., 25.04.2026
15.00 – 18.00 Uhr
1 Termin 
Ort: VHS-Gesundheitsraum
19,00 €

26-1-2505C
Antonia Longo
Sa., 23.05.2026
10.00 – 13.00 Uhr
1 Termin 
Ort: VHS-Gesundheitsraum
19,00 €

26-1-2505D
Antonia Longo
Sa., 20.06.2026
15.00 – 18.00 Uhr
1 Termin 
Ort: VHS-Gesundheitsraum
19,00 €
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„Ich will immer weiter, weiter!“
Paula Modersohn-Becker – ein Künstlerleben zwischen Konvention 
und Aufbruch
Zum 150. Geburtstag

Paula Modersohn-Becker (1876 – 1907) gilt heute als berühmteste Malerin der Worps-
weder Künstlerkolonie, doch zu ihren Lebzeiten war sie dort nie so recht akzeptiert: 
„Verstanden wird sie hier von keinem“, notiert ihr Ehemann Otto Modersohn in sein 
Tagebuch.
Frühzeitig begreift sie, dass sie ihren künstlerischen Horizont erweitern muss und träumt 
von neuen Horizonten: „Ich glaube, ich werde mich von hier fortentwickeln.“ Paulas kur-
zes, intensives Leben zwischen norddeutscher Provinzialität und Pariser Weltläufigkeit 
ist geprägt von ihrem Ringen um künstlerische Entwicklung und Eigenständigkeit – und 
steht damit auch für die beginnende Emanzipation der Frauen und ihren Kampf für eine 
selbstbestimmte Existenz.

Kunst- / Kulturgeschichte

26-1-2610
Dr. Thomas Carstensen 
Do., 12.03.2026
19.00 – 21.00 Uhr
1 Termin
Ort: VHS-Haupthaus
18,00 €

„Mädchen mit Katze im 
Birkenwald“

von Paula Modersohn-Becker
1904/1905

Öltempera auf Leinwand
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Frei wie ein Drachen
Carl Spitzweg - Maler zwischen Idyll und Revolte
Zum 140. Todestag

Der arme Poet ist eines der bekanntesten Gemälde Deutschlands und wurde kürzlich 
zum Lieblingsbild der Deutschen gekürt. Doch was wissen wir über den Schöpfer dieses 
legendären Bildes? Carl Spitzweg (1808 – 1885) wird gerne als weltfremder Sonder-
ling vorgestellt, der seine skurrilen Werke im entlegenen Dachkämmerchen schuf. Doch 
Spitzweg war einer der vielseitigsten und weltoffensten Künstler seiner Zeit: Apotheker, 
Naturforscher, Maler, Poet, Reisender, politischer Satiriker und Humanist.
Es lohnt sich also Carl Spitzweg neu zu entdecken - ein warmherziger Mensch und 
phantasiebegabter Künstler, der viel aufgeschlossener und moderner war als sein Ruf.

26-2-2610
Dr. Thomas Carstensen 
Mi., 04.11.2026
19.00 – 21.00 Uhr
1 Termin 
Ort: VHS-Haupthaus
18,00 €

„Der arme Poet“ von Carl Spitzeweg, 1839, Öl
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LOST WOMEN ART: Das gemalte und fotografierte Ich: Künstlerinnen 
seit 1910
In der zweiten Hälfte des 19. Jahrhunderts traten Künstlerinnen erstmals in großer Zahl 
in die Öffentlichkeit, allerdings noch ohne Zugang zu den staatlichen Kunstakademien. 
Sehnsuchtsort zur Verwirklichung ihrer künstlerischen Ziele der Avantgarde war die 
Stadt Paris, die ein Leben in Freiheit versprach. Paula Modersohn-Becker, Gabriele 
Münter, Käthe Kollwitz waren einige von ihnen.
In Deutschland wurde besonders nach Einführung des Frauenwahlrechts – während der 
„Goldenen“ 20er Jahre - Berlin zur Kunstmetropole.
Wir beschäftigen uns in dem Kurs mit den Selbstporträts, die die Beweggründe und Kon-
flikte dieser zielstrebig gegen alle Widerstände auftretenden Künstlerinnen aufzeigen.
Viele Biographien und Werke von Künstlerinnen sind bis heute vom Kanon der Kunst-
geschichtsschreibung ausgeschlossen.
Erst seit der Frauenbewegung werden diese bis heute nach und nach erforscht und dem 
Vergessen entrissen.
Ein längst überfälliger anderer Blick auf die Werke von Frauen, die eigene Visionen – mit 
dem Blick in den Spiegel – die Grenzen tradierter Konventionen sprengend und zugleich 
politisch Stellung zu ihrer Zeit beziehend - lebten.
Aktuelle Ausstellungen werden vergleichend in die Werkbetrachtung hinzugezogen, so-
dass ein Dialog zu zeitgenössischen Künstlerinnen entsteht.

Bei Nachfragen wenden Sie sich gerne an die Kursleiterin.
Ein Einstieg ist jederzeit möglich

26-1-2620
Silke Walch 
ab Mi., 25.02.2026
18.30 – 20.45 Uhr 
5 Termine (Daten siehe Homepage) 
Ort: VHS-Haupthaus
111,00 €

26-2-2620
Silke Walch 
ab Mi., 30.09.2026
18.30 – 20.45 Uhr
6 Termine (Daten siehe Homepage) 
Ort: VHS-Haupthaus
129,50 €
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Mutter-Bilder in der Kunstgeschichte von Frauen 
- Frühstücksworkshop anlässlich des internationalen Frauentages –
Das Thema der Mutterschaft zählt zu den ältesten Themen der Kulturgeschichte: Die 
Jungfrau mit Kind galt jahrhundertelang in der westlichen Tradition als das Symbol der 
Mutterschaft. Das Bild der heiligen Mutter, der Madonna, begleitet uns von Kindheit auf 
an und erzählt von Glaube, Hingabe, Opferbereitschaft und Entsagung. Eine weitere 
Auseinandersetzung mit dem Bild der Mutter taucht in einer von Männern geprägten 
Kunstgeschichte äußerst selten auf. Alltägliche Szenen in Zusammenhang des Mutter-
Seins wie Schwangerschaft, Geburt, mütterliche Fürsorge erscheinen kaum bildwürdig. 
Wie setzen Künstlerinnen ihre eigenen Erfahrungen, den des (unerfüllten) Kinderwun-
sches, der Geburt, der Mutterschaft, ihrer Gefühle, der (Doppel-)Belastung durch Fami-
lie und Beruf ins Bild?
Seit dem späten 19. Jahrhundert hinterfragen und reflektieren Künstlerinnen das tra-
dierte Mutter-Bild, in das sie hineingeboren worden sind und schaffen damit neue (Bild-)
Welten, die ständig einem gesellschaftlichen und politischen Wandel obliegen. Es wer-
den gemeinsam Werke von Paula Modersohn-Becker, Berthe Morisot, Charlotte Berend 
Corinth, Käthe Kollwitz und vielen zeitgenössischen Künstlerinnen besprochen. Ebenso 
werden Bilder aus den sozialen Medien zur Diskussion hinzugezogen.
Wir laden Sie herzlich zu einem besonderen Vormittag ein: Bei einem gemeinsamen 
Frühstück erkunden wir, wie sich das Bild der Mutterschaft in der Kulturgeschichte ge-
wandelt hat.
Eine Veranstaltung mit freundlicher Unterstützung der Gleichstellungsbeauftragten der 
Stadt Kaltenkirchen.
Es ist eine verbindliche Anmeldung bis zum 01.03.2026 erforderlich.

26-1-2621
Silke Walch 
So., 08.03.2026
Beginn: 11.00 Uhr
Ort: VHS-Haupthaus
Frühstücksumlage: 10,00 €
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Realistischen Zeichnen – (Tagesworkshop)

Vermittelt werden die Grundlagen des Zeichnens: Perspektive, figürlicher Aufbau, Licht 
und Schatten, verschiedene Oberflächen und Strukturen (Stofflichkeit), Komposition und 
Grundregeln, etc. Ziel ist es, den Teilnehmenden ein Fundament für einen individuellen 
künstlerischen Ausdruck durch objektives handwerkliches Können zu verschaffen.
Nach dem Motto: FREIHEIT KOMMT VON KÖNNEN. 

Wir entwickeln die notwendigen Feinmotorik, sowie weitere wichtige Eigenschaften wie 
Aufmerksamkeit, Beständigkeit, Beobachtungsgabe und Konzentrationsfähigkeit.
Zielgruppe: Alle, die Interesse am gegenständlichen Zeichnen und Darstellen haben.

Sie brauchen: Bleistifte Faber Castell 9000 (HB, B), Clips/Klammer und Knetgummi 
(nicht Knetmasse). Die entstehenden Kosten für Zeichenpapier (0,70 €) werden über 
die Kursleitung abgerechnet.

Malen – Zeichnen – Drucken

26-1-2709 
Dobri Gjurkov 
Sa., 07.02.2026 
10.00 – 15.00 Uhr
1 Termin
Ort: VHS-Haupthaus
38,50 €

26-1-2710 
Dobri Gjurkov 
Sa., 20.06.2026 
10.00 – 15.00 Uhr
1 Termin
Ort: VHS-Haupthaus
38,50 €

26-2-2710 
Dobri Gjurkov 
Sa., 12.12.2026 
10.00 – 15.00 Uhr
1 Termin
Ort: VHS-Haupthaus
38,50 €
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Abstrakte Porträts - Acrylmalerei

Abstraktion ist das Thema dieses Acryl-
mal-Workshops, in dem sowohl verschie-
dene Pinsel aber auch Spachtel und Rakel 
zum Einsatz kommen sollen.
Freies Arbeiten und Ausprobieren von ver-
schiedenen Maltechniken steht hier im 
Fokus. Wir spielen mit Überlagerungen 
durch Lasuren, Spachtelungen aber auch 
mit Scraffito und beobachten was daraus 
intuitiv entsteht.
Benötigtes Material: Leinwände in ver-
schiedenen Größen A3-A2, Acrylfarben, 
Flachpinsel, Rundpinsel, Spachtel, Malm-
esser, Rakel, alter Kamm oder Plastikkar-
ten, Wasserbehälter, Schwamm, Mallap-
pen, alter Teller oder Palette, Acrylbinder

26-1-2720
Anja Eßelborn 
So., 31.05.2026
11.00 - 17.00 Uhr 
Ort: VHS-Haupthaus
59,50 €

Acrylmalerei - Freies gestalten

Die ersten Schritte in der Acrylmalerei hast 
du bereits unternommen, nun möchtest du 
tiefer einsteigen und mehr zu Bildaufbau, 
Komposition, Tiefe und verschiedenen 
Maltechniken erfahren? In diesem Work-
shop gibt es genau das. Wir werden uns 
verschiedene Maltechniken und mögliche 
Kompositionen ansehen und ausprobieren.
Benötigtes Material: Leinwände in ver-
schiedenen Größen A4-A3, Acrylfarben, 
Flachpinsel, Rundpinsel, Spachtel, Was-
serbehälter, Schwamm, Mallappen, alter 
Teller oder Palette, Acrylbinder

26-1-2721
Anja Eßelborn 
So., 01.02.2026
11.00 - 17.00 Uhr
Ort: VHS-Haupthaus
59,50 €

26-1-2722
Anja Eßelborn 
So., 28.06.2026
14.00 - 18.00 Uhr 
Ort: VHS-Haupthaus
40,00 €
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Aquarellmalen 
entdecken und vertiefen
Dieser Kurs richtet sich an Anfängerinnen, 
Anfänger und Fortgeschrittene. Wir tau-
chen gemeinsam mit großer Freude in die 
Welt der Farben, ungezwungen und mit 
Neugierde. Sie können neue Techniken 
ausprobieren und vorhandene Kenntnisse 
ausbauen. Eigene Ideen und Umsetzun-
gen von Vorlagen werden gefördert.

Bitte mitbringen: Aquarellfarben (am bes-
ten Künstlerqualität); 2-3 
Aquarellpinsel, z.B. 6 und 12, Aquarell-
block ab 300 g. Küchenpapier, 
Wasserglas, Bleistift, Knetradiergummi 
und eine wasserfeste Unterlage.

26-1-2731
Vormittagskurs
Iwona Szyszlo
ab Di., 10.02.2026 
10.00 – 12.15 Uhr
12 Termine
Ort: VHS-Haupthaus
145,00 €

26-1-2732
Abendkurs
Iwona Szyszlo
ab Di., 10.02.2026 
18.30 – 20.45 Uhr
12 Termine
Ort: VHS-Haupthaus
145,00 €

Manga-Helden entwerfen 
und gestalten
Werde unter Anleitung einer Kunstpäda-
gogin zum Manga-Künstler und gestalte in 
diesem Zeichenkurs deinen eigenen Man-
ga-Helden! Der Fokus liegt auf der Anlage 
von Kopf und Körper und der farblichen 
Ausgestaltung. Alle Materialien werden 
gestellt, eigenes Material kann gern zu-
sätzlich mitgebracht werden. Dieser Kurs 
richtet sich an Jugendliche ab 12 Jahren, 
die Lust am Zeichnen und Gestalten mit-
bringen.

26-1-2740 
Birgit Lehfeldt 
Fr., 13.03.2026 
15:30 – 18:00 Uhr 
1 Termin 
Ort: VHS-Haupthaus 
19,50 €

von Shanice Houillon
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Nähwerkstatt - Nähen & Schneidern für jedes Level

Lernen Sie mit viel Spaß, Ihre Nähprojekte nach Ihren Vorstellungen zu gestalten. Nä-
hen Sie etwas nach Schnittmuster oder stylen Sie Kleidung oder Anderes um, egal ob 
Nähmaschine oder Overlock. Dieser Kurs ist für alle, die den Umgang mit der Maschine 
lernen oder verbessern wollen.
Bitte mitbringen: Nähmaschine/Overlock, Stoffe, Stecknadeln, Nähgarn, Schnittmuster, 
Scheren, Papier und Schreibgeräte. 
Egal, ob Sie neue Kleidungsstücke anfertigen oder bestehende Stücke umgestalten 
möchten – in diesem Kurs sind Sie genau richtig.

Nähen – Textiles Gestalten

26-1-2910
Kornelia Giovannitti
ab Di., 10.02.2026
jeweils 18.30 – 20.30 Uhr
9 Termine
Ort: VHS-Haupthaus
111,00 €

26-1-2911
Kornelia Giovannitti
ab Di., 05.05.2026
jeweils 18.30 – 20.30 Uhr
9 Termine
Ort: VHS-Haupthaus
111,00 €

Diplom-Designerin [FH]
Daniela Bocher
T 04191 87 33 94 5
kontakt@bocherdesign.de 

Gestaltung, die
Ihre Marke stärkt.
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Die neue Häkelliebe: Vom Wollknäuel zum persönlichen Unikat 
Kreativ-Workshop für Einsteigerinnen und alle, die ihre Kenntnisse auf-
frischen wollen

Entdecken Sie die moderne, kreative und wunderbar entspannende Welt der Häkel-
nadel neu. Wir schaffen gemeinsam eine kleine Auszeit vom Alltag, in der Sie Stich für 
Stich zur Ruhe kommen.
Dieser Kurs ist perfekt für Alle, egal ob Sie die Nadel zum ersten Mal halten oder Ihre 
Kenntnisse von früher wieder auffrischen möchten.
Was Sie erwartet:
    • die Grundlagen: Wir starten bei Null. Sie lernen Schritt für Schritt die wichtigsten 
       Maschenarten (Luftmaschen, feste Maschen, Stäbchen) und wie man 
       Häkelschriften liest.
    • trendige Projekte: Statt Topflappen (es sei denn, Sie möchten diese!) häkeln 
       wir moderne Accessoires. Schon nach kurzer Zeit entstehen:
        ◦ schicke Handytaschen oder Kosmetiktäschchen
        ◦ moderne Einkaufsnetze (praktisch & nachhaltig)
        ◦ individuelle Geschenke oder Deko-Objekte
    • Materialkunde: Die richtige Wolle und Nadel sind das A und O. Wir klären, 
      welches Material sich wofür eignet, damit Ihr Projekt auch gelingt.
    • Entspannung pur: Erleben Sie Häkeln als „Yoga der Häkelnadel“. Es ist eine 
      kreative Meditation, bei der ganz nebenbei wunderschöne Einzelstücke entstehen.

Bitte mitbringen: 100g Baumwollgarn (geeignet für Nadelstärke 3-4 mm, z.B. Catania) in 
Ihrer Lieblingsfarbe und eine passende Häkelnadel (Stärke 3,5 oder 4,0 mm).

26-1-2920
Monika Rudnitzki
ab Mi., 11.03.2026
17.00 – 18.30 Uhr
9 Termine
Ort: VHS-Haupthaus
103,50 €
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Plotter - Workshop Silhouette
In diesem Kurs geht es um die Vermittlung grundlegender Kenntnisse zur Bedienung 
des Schneid-Plotters „Silhouette Cameo/Portrait“ und der zugehörigen Software „Silhou-
ette Studio“, sowie um die Behandlung von Fragen und Problemen. Nach der Mittags-
pause werden wir einige eigene Projekte umsetzen. 
Der Plotter ermöglicht das Schneiden von Materialien wie Papier, Karton, Vinylfolie (für 
Wandtattoos oder zum Bekleben von z.B. Kunststoff, Glas und Metall),Stoff sowie Flock- 
oder Flexfolie für die Veredelung von T-Shirts. Mit ihm können individuelle Aufkleber, 
Verpackungen, Dekorationen und verschiedene Arten von Karten erstellt werden. So-
wohl vorhandene Vorlagen können angepasst als auch komplett neue selbst erstellt 
werden.
Papier und Tonkarton mit einem Gewicht von 140g - 220g kann mitgebracht oder gegen 
eine Gebühr vor Ort bei der Dozentin erworben werden.
Erforderlich für die Teilnehmenden ist ein eigener Laptop mit vorinstallierter Software 
„Silhouette Studio“, mindestens in der freien Version Diese ist im Internet bei „Silhouette 
America“ verfügbar.
Einen Plotter stellt die Kursleiterin zur Verfügung.
Sollte ein Cameo-Plotter bei den Teilnehmenden schon vorhanden sein, kann er gerne 
mitgebracht werden.

Handwerkliches Gestalten

26-1-2101
Angelika Busch 
Sa., 14.03.2026
09.30 – 16.15 Uhr
1 Termin
Ort: VHS-Haupthaus
59,00 €

26-2-2101
Angelika Busch 
Sa., 24.10.2026
09.30 – 16.15 Uhr
1 Termin
Ort: VHS-Haupthaus
59,00 €

Angelika Busch

Mein Name ist Angelika Busch und bin 69 Jahre alt. Schon immer bin ich kreativ 
unterwegs und an neuen Techniken interessiert. Seit jetzt ca. 12 Jahren liebe ich 
es, mit Plottern der Marke Silhouette zu arbeiten. Die hiermit erstellten Objekte 
sind vielfältig einsetzbar und die Möglichkeiten nahezu unerschöpflich. Ich freue 
mich darauf, die Grundlagen in der Bedienung der Software weiter zu geben.

Bitte ca. 5,00 € für Materialkosten direkt an die Dozentin bezahlen.
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Fotografie

Fotografieren statt Knipsen - 
Der Kameraführerschein
Die umfangreichen Funktionen digitaler 
Spiegelreflexkameras und Systemkame-
ras stehen im Mittelpunkt dieses Vortrags. 
Statt sich auf die Vollautomatik zu ver-
lassen, erlernen wir an Hand von Bei-
spielen das Zusammenspiel von Blende 
und Verschlusszeiten. Zusätzlich klären 
wir wichtige Grundlagen wie z.B. ISO-
Zahl, Belichtungsmessung, Tiefenschärfe, 
Weißabgleich, Fokus, Zeit- und Blenden-
automatik und die beliebten Motivpro-
gramme. 
Bitte eigene Kamera mit Bedienungsanlei-
tung mitbringen. 
Dieser Kurs richtet sich an Neulinge in der 
Fotografie oder an Teilnehmende, die ih-
rer Grundkenntnisse auffrischen möchten.

26-1-2111
Andreas Pflug
Do., 23.04.2026
18.30 – 21.30 Uhr
1 Termin
Ort: VHS-Haupthaus
27,50 €

Fotowalk: Nachts, wenn alles 
schläft! 
Lichter unserer Stadt
Die Nachtfotografie ist eine der faszinie-
rendsten Disziplinen in der Fotografie. 
Man muss nicht unbedingt nach New York 
oder Las Vegas fahren. Auch vor unserer 
Haustür gibt es viele reizvolle Aufnahme-
möglichkeiten. 
Wir erkunden gemeinsam in Kleingruppen 
die vielfältigen Motive unserer nächtlichen 
Gemeinde, lernen eine andere und neue 
Art der Lichtführung kennen und erfahren, 
wie man mit und ohne Stativ nachts per-
fekt  fotografieren kann. Die Umsetzung 
eigener Bildideen wird unterstützt und 
durch Aufgabenstellungen gefördert.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse in der 
Fotografie und eine Digitalkamera mit ma-
nuellen Einstellungsmöglichkeiten. Idea-
lerweise sind ein Fernauslöser und licht-
starke Objektive vorhanden. 
Stative dürfen gerne eingesetzt werden.

26-1-2115
Andreas Pflug
Fr., 13.03.2026
18.30 – 22.30 Uhr
1 Termin
Treffpunkt. VHS-Haupthaus
34,00 €
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Einfach gute Handy-(iPhone)-Fotos! Mit anschließendem Fotowalk 

Das Fotografieren mit dem Smartphone ist heutzutage eine absolute Selbstverständ-
lichkeit. Aber wie gelingen wirklich gute Bilder? In diesem Kurs besprechen wir die ver-
schiedenen Einstellungsmöglichkeiten unseres Smartphones, lernen sinnvolle Apps und 
Zubehör kennen und erhalten Tipps für die Nachbearbeitung und Speicherung unserer 
Aufnahmen. Bei dem gemeinsamen Fotowalk erproben wir das vorher Erlernte. 
Voraussetzungen: Erfahrungen im Umgang mit dem eigenen Smartphone (mit aktivem 
Mobilfunktarif). Der Kursinhalt wird an Hand eines iPhones vermittelt. Bitte eigenes 
Smartphone, mit Anleitung und evtl. Powerbank mitbringen. Dieser Kurs richtet sich an 
Anfänger und Neugierige der Smartphone-Fotografie.

26-1-2112
Andreas Pflug
Sa., 20.06.2026
10.00 – 15.00 Uhr
1 Termin
Treffpunkt: VHS-Haupthaus
27,50 €

Andreas Pflug
 
Hallo und moin, moin, ich bin Andreas Pflug. Die Fotografie begleitet mich seit mei-
ner Kindheit. Erste Fotoversuche fanden mit einer Agfa Optima statt. Viele Jahre 
konnte ich Leidenschaft und Beruf miteinander verbinden und habe über 14 Jahre 
als Abteilungsleiter einer Fotoabteilung gearbeitet. Seit 1997 bin ich in Hamburg 
tätig und habe mich 2011 zusätzlich als Fotograf mit meiner Firma „Fotopflug“ 
selbständig gemacht. Hauptsächlich bin ich dabei in Norddeutschland unterwegs. 
Seit 2019 richte ich als Dozent der VHS Fotoseminare und Workshops aus.
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Fit sein und etwas für die Gesundheit tun! 
Yoga auf dem Stuhl ist eine hervorragen-
de und erprobte Möglichkeit, um diese 
Wünsche zu vereinen. Yoga fördert die 
Entspannung und sorgt für ein besseres 
Körpergefühl. Sie optimieren Ihre Haltung, 
Muskeln werden erhalten, die Atmung ver-
tieft und die Gedächtnisleistung gefördert. 
Aufgrund der langsamen und achtsamen 
Bewegungen werden Verletzungen ver-
mieden und das Gefühl zum eigenen Kör-
per gestärkt.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, 
Sportschuhe oder rutschfeste Socken.

Yoga auf dem Stuhl Yoga für Männer

Wer kennt das nicht? Der Rücken 
schmerzt, der Körper fühlt sich steif an, 
man(n) kann nicht mal im Schneidersitz 
richtig sitzen und will unbedingt wieder be-
weglicher werden.
Das kommt dir bekannt vor? Dann ist Yoga 
für Männer genau das Richtige für dich, 
denn Yoga lässt Stress gehen und macht 
den Körper fit!

In diesem Kurs kümmern wir uns um die 
grundsätzlichen Bereiche des Körpers: 
Geist, unterer Rücken, oberer Rücken, 
Beine, Schultern und Brust. Dabei sorgen 
wir dafür, dass diese Bereiche frei und 
Schmerzen gelindert werden und wir Öff-
nung schaffen. Alles, was wir gemeinsam 
machen, kann auch von einem Yoga An-
fänger durchgeführt werden. Vorkenntnis-
se sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Bequeme (Sport-)Klei-
dung, Getränk

Körpererfahrung – Entspannung - Stressbewältigung

26-1-3101
Julia Schulz
ab Mo., 02.02.2026
10.00 – 11.00 Uhr
14 Termine (nicht am 16.02. + 
23.02.2026)
Ort: VHS-Gesundheitsraum
104,00 €

26-2-3101
Julia Schulz
ab Mo., 14.09.2026
10.00 – 11.00 Uhr
11 Termine
Ort: VHS-Gesundheitsraum
82,00 €

Kurs 26-1-3102A
Julian Duscha
ab Di., 03.02.2026
17.30 – 18.30 Uhr
7 Termine
Ort: VHS-Gesundheitsraum
52,50 €

Kurs 26-1-3102B
Julian Duscha
ab Di., 14.04.2026
17.30 – 18.30 Uhr
9 Termine
Ort: VHS-Gesundheitsraum
67,50 €
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Dieser Kurs hilft dir mit sanften dynamischen Flows und Asanas nach einem anstren-
genden Tag wieder bei dir selbst anzukommen und alles hinter dir zu lassen. Die sanften 
Bewegungsfolgen und Asanas immer in Verbindung mit der Atmung mobilisieren deinen 
Körper, kräftigen die Muskulatur und beruhigen deinen Geist. Einzelne Entspannungs- 
und Atemsequenzen schulen die Achtsamkeit und fördern die innere Balance.
Auch für Einsteigerinnen und Einsteiger geeignet. 
Bitte mitbringen: Bequeme (Sport-)Kleidung, Kissen, Getränk und eine warme Decke für 
die Schlussentspannung

Sanftes Yoga am Abend

26-1-3103
Julia Schulz
ab Mi., 04.02.2026
18.00 – 19.00 Uhr
14 Termine (nicht am 18.02. + 
25.03.2026)
Ort: VHS-Gesundheitsraum
104,00 €

26-2-3103
Julia Schulz
ab Mi., 16.09.2026
18.00 – 19.00 Uhr
9 Termine (nicht am 23.09.2026)
Ort: VHS-Gesundheitsraum
67,00 €

Steuerberatungsgesellschaft Steuerberatung Wirtschaftsprüfung. .
Wirtschaftsprüfer Steuerberater
Betriebswirtschaftliche Beratung

.

Neuer Weg 14 | 24568 Kaltenkirchen
Tel. 04191 - 90820 | Fax 04191 - 908210
Bahnhofstr. 30 | 24582 Bordesholm
Tel. 04322 8809500 | Fax 04322 - 8809510

www.ernst-partner.com
56-1733-03 Ein guter Weg in den Neuen Weg
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In diesem Yogakurs verbinden wir fließende und dynamische Sequenzen mit kräftigen-
den Asanas (Körperhaltungen) und wohltuender Entspannung.
Im Mittelpunkt steht das harmonische Zusammenspiel von Bewegung und Atmung, das 
Körper und Geist in Einklang bringt. Die dynamischen Übungsabfolgen fördern Kraft, 
Flexibilität und Balance, während gezielte Entspannungsphasen Raum für Regenera-
tion und Achtsamkeit schaffen. Ob du bereits Yoga-Erfahrung mitbringst, oder neu ein-
steigst - du bist herzlich willkommen!
Tauche ein in eine Praxis, die dich stärkt, zentriert und entspannt – ganz im Fluss des 
Lebens.
Bitte mitbringen: bequeme (Sport-) Kleidung, Kissen, wenn vorhanden
gerne die eigene Yogamatte, eine Decke für deine Schlussentspannung und etwas zu 
trinken

Vinyasa Yoga

26-1-3104A
Katharina Thurm
ab Do., 05.02.2026
19.45 – 21.00 Uhr
6 Termine (nicht am 26.02.2026)
Ort: VHS-Gesundheitsraum
55,00 €

26-1-3104B
Katharina Thurm
ab Do., 23.04.2026
19.45 – 21.00 Uhr
7 Termine (nicht am 30.04.2026)
Ort: VHS-Gesundheitsraum
65,00 €

26-2-3104
Katharina Thurm
ab Do., Sep.2026
19.45 – 21.00 Uhr
Ort: VHS-Gesundheitsraum
Daten folgen
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In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie durch gezielte Yogatherapie körperliche Be-
schwerden lindern können. Unter der Anleitung einer erfahrenen Yogatherapeutin
erfahren Sie, welche Übungen Ihnen helfen, Verspannungen zu lösen und Schmerzen 
zu reduzieren. Wir erarbeiten individuelle Ansätze zur Verbesserung Ihrer Beweglichkeit
und Lebensqualität. Zudem werden Entspannungstechniken vermittelt, die Ihnen helfen, 
Stress abzubauen.
Dieser Workshop ist für alle geeignet, unabhängig von Vorkenntnissen. Entdecken Sie, 
wie Yoga Ihnen zu einem beschwerdefreien Leben verhelfen kann!
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, evtl. Decke, Getränk

Workshop – Yogatherapie bei körperlichen Beschwerden

26-1-3105
Annett Veress
Sa., 07.02.2025
10.00 – 12.00 Uhr
1 Termin
Ort: VHS-Gesundheitsraum
19,00 €

WENN SIE IHRE IMMOBILIE
VERKAUFEN WOLLEN...

dann sorgen wir dafür, dass sie (wieder)
in gute Hände kommt

Schmalfelder Landstraße 4

040/355 85 155

24640 Hasenmoor - Fuhlenrüe

info@luett-immobilien.com@
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Dieser Bildungsurlaub richtet sich an berufstätige Frauen, denen durch Dop-
pelbelastung von Beruf und Familie Erschöpfungszustände drohen. Die-
sem Zustand soll aktiv und präventiv entgegengewirkt werden, um hohe Kran-
kenstände im beruflichen Kontext zu vermeiden, körperliches und geistiges 
Wohlbefinden zu verbessern und um die eigene Resilienz langfristig zu fördern. 
Yoga und Meditation unterstützen auf körperliche und mentale Art und Weise, die An-
forderungen des leistungsorientierten Alltags besser zu bewältigen. Die positiven Aus-
wirkungen von Yoga und Meditation auf die menschliche Gesundheit wurden durch zahl-
reiche Studien belegt.

Die Teilnehmerinnen lernen in diesem Bildungsurlaub die Grundlagen und Vertiefungen 
von Yoga und Meditation kennen, zwei der wirksamsten Methoden gegen Stress, Ener-
gieverlust und Burnout. Durch Klang, Duft und den Einsatz von anderen entspannenden 
Methoden, werden die Teilnehmerinnen bereits während des Bildungsurlaubs in eine 
Oase der Entspannung tauchen können. Des Weiteren wird das Thema Stressbewälti-
gung auch kognitiv in der Gruppe thematisiert. Es werden konkrete Impulse, Strategien 
und Lösungsansätze erarbeitet, um dem Thema nachhaltig zu begegnen.

Inhalte im Überblick: 
    • Stärkung der körperlichen, mentalen und sensorischen Vitalität
    • Förderung der inneren Ruhe und Steigerung der beruflichen Belastbarkeit
    • Impulse zur Verbesserung der Präsenz, Konzentration, Kreativität und Intuition
    • Kognitive Anregungen zu Stressbewältigung, Stressprävention und 
      Resilienzförderung
    • Transfers der Inhalte auf konkrete Arbeits- oder Alltagssituationen
Dieser Kurs ist in Schleswig-Holstein und Hamburg als Bildungsurlaub anerkannt. Der 
Kurs kann auch als Intensivkurs gebucht werden, wenn Sie keinen Anspruch auf Bil-
dungsfreistellung haben.

Die Dozentin ist zertifizierte Yogalehrkraft, Systemische Coachin, Gesundheitstrainerin 
und Entspannungspädagogin.

Bildungsurlaub für berufstätige Frauen in den Osterferien: 
Stressbewältigung in Beruf und Alltag durch Yoga & Meditation 2.0

26-1-3106
Micaela Rinn
Mo., 07.04. – Fr., 10.04.2026
08.30 – 16.00 Uhr
4 Tage
Ort: VHS-Gesundheitsraum
330,00 €
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In diesem Kurs möchte ich dir die Möglichkeit bieten, die Weisheit des eigenen Körpers 
zu erfahren. Erlebe Yoga, das sich dir anpasst, nicht umgekehrt. Die individuellen Be-
dürfnisse jedes Einzelnen stehen im Mittelpunkt, jede Körperhaltung (Asana) kann je 
nach Körperverfassung angepasst werden. Dieser sanfte Yogakurs ist geeignet für alle, 
die in entspannter Atmosphäre den Tag ausklingen lassen und sowohl körperliche als 
auch mentale Spannungen loslassen möchten. Sanfte Kraftübungen, fließende Deh-
nungen und bewusstes Atmen werden miteinander kombiniert. So kann die Yogapraxis 
ganz nebenbei dazu beitragen, kraftvoller, beweglicher und entspannter durch den All-
tag zu gehen.
Die Stunde beginnt mit einer ruhigen Phase des Ankommens, gefolgt von sanfter Mo-
bilisation der Gelenke und kräftigenden Asanas, die für jedes Fitness-Level und Alter 
geeignet sind. Den Abschluss bildet eine angeleitete Schlussentspannung.
Bitte mitbringen: bequeme (Sport-) Kleidung, warme Socken, Decke, Getränk (Yoga-
matten und Kissen sind vorhanden)

Sanft & Vital - Yoga 50+
„Individuelle Wege zu mehr Wohlbefinden“

26-1-3107
Gabriele Schirmer
ab Di., 17.02.2026
19.00 – 20.15 Uhr
10 Termine (nicht am 24.03. + 12.05.2026)
Ort: VHS-Gesundheitsraum
92,00 €

Gabriele Schirmer

Hallo, ich bin Gabriele, im Juni 1962 geboren, verheiratet und habe zwei wundervol-
le erwachsene Töchter. Hauptberuflich bin ich medizinisch technische Assistentin 
in einem großen Hamburger Labor. Dort arbeite ich vorwiegend mit „totem“ Mate-
rial und der Mensch als ganzheitliches Wesen dahinter bleibt mir leider verborgen. 
Da es meine Berufung und Leidenschaft ist Menschen zu inspirieren ihren eigenen 
Heilungsweg zu gehen, habe 2014 die Qualifikation der Heilpraktikerin für Psy-
chotherapie erlangt und arbeite seitdem in eigener Praxis. Um den Menschen in 
seiner Ganzheit noch besser betrachten zu können, habe ich mich zudem noch zur 
Yogalehrerin ausbilden lassen und freue mich nun darauf offene, nette Menschen 
in meinen Kursen zu treffen. Namaste, Gabriele
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Ist Meditation etwas, das dich neugierig macht und das du immer schon mal ausprobie-
ren wolltest? Dann bist du hier genau richtig. 
In diesem Schnupperkurs machen wir ein wenig Theorie und klären Fragen wie zum 
Beispiel „Was ist Meditation?“ „Wie und auch warum meditiere ich?“ „Gibt es eine rich-
tige Haltung?“.
Neben der Theorie wollen wir aber auch einige Meditationen in die Praxis umsetzen. 
Und weil es auch sehr schön ist, machen wir außerdem eine geführte Meditation. 
Zieh dich bequem an, bring dir Wasser, warme Socken und bei Bedarf eine Decke mit. 
Alles andere ist vorhanden.

Meditation – viel mehr als Rumsitzen

26-1-3110
Birgit Martin
Sa., 14.03.2026
14.00 – 17.00 Uhr
1 Termin
Ort: VHS-Gesundheitsraum
25,00 €

Kaltenkirchen | Kisdorfer Weg 13

Shoppen auf 
über 18.000 m²

ALLES
UNTER EINEM

DACH

ai176398811946_ famila_Kaltenkirchen_VHS-Anzeige_148x105mm_V1.pdf   1   24.11.25   13:42
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Sie möchten Ihre Beweglichkeit und At-
mung auf eine harmonische Weise för-
dern? In diesem Kurs lernen Sie Elemente 
der chinesischen Heilgymnastik in verein-
fachter Form kennen. Die langsamen und 
fließenden Bewegungen, die im Einklang 
mit der Atmung stehen, tragen dazu bei, 
Körper und Geist zu harmonisieren. Sie 
stärken nicht nur Ihre Wirbelsäule, son-
dern fördern auch die Gesundheit von 
Herz und Kreislauf.
Erfahren Sie praxisnah, wie Sie Gelenke 
und Sehnen geschmeidig halten und Ihre 
Atmung vertiefen können. Der Kurs um-
fasst eine spezielle Form mit 18 Bewegun-
gen sowie die grundlegenden Prinzipien 
dieser traditionellen Bewegungskunst. 
Egal ob Sie ein Bewegungsfan oder eher 
sportlich zurückhaltend sind – die Übun-
gen werden im Stehen oder sitzend auf 
dem Hocker durchgeführt und sind für alle 
geeignet.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und 
warme Socken.

Qigong - Entspannung und 
Vitalität

Taiji (Taijiquan) – Beweglichkeit 
und Gelassenheit
Taiji (Taijiquan) ist ein ganzheitliches 
Übungssystem, das durch langsame, 
fließende Bewegungen nicht nur Ihre 
Beweglichkeit fördert, sondern auch zur 
Steigerung Ihres Wohlbefindens bei-
trägt. Die Praktiken basieren auf den 
Prinzipien der traditionellen chinesischen 
Medizin und integrieren Elemente der 
weichen Kampfkünste. In diesem Kurs 
lernen Sie, wie Sie durch gezielte Übun-
gen innere Ausgeglichenheit finden, Ihre 
Konzentration steigern und einen erhol-
samen Schlaf unterstützen können. Taiji 
bietet Ihnen Möglichkeiten zum Stress-
management und zur Förderung Ihrer 
mentalen und physischen Gesundheit. 
Bitte mitbringen: Turnschuhe und beque-
me Kleidung

26-1-3120
Andreas Oldekamp
ab Do., 26.02.2026
18.45 – 19.45 Uhr
10 Termine
Ort: Gymnastikhalle Funkenberg 21a
71,00 €
26-1-3121
Andreas Oldekamp
ab Mo., 23.02.2026
09.00 – 10.00 Uhr
11 Termine
Ort: Gymnastikhalle Funkenberg 21a
78,00 € 

26-1-3130
Andreas Oldekamp
ab Mo., 23.02.2026
18.30 – 19.30 Uhr
11 Termine
Ort: Gymnastikhalle Funkenberg 21a
78,00 €
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In diesem Kurs lernst du einfache, aber 
wirkungsvolle Atemtechniken, die Stress 
reduzieren, Energie schenken und emo-
tionale Balance fördern. Breathwork kann 
dir helfen, dich vitaler zu fühlen, besser zu 
entspannen und innere Ruhe zu finden – 
ideal für jeden, der sich bewusste Auszei-
ten nehmen möchte. Egal, ob du bereits 
Erfahrung hast oder neu beginnst: Dieser 
Kurs bietet dir einen sanften Einstieg in 
die Welt des bewussten Atmens. Keine 
Vorkenntnisse erforderlich.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, war-
me Socken oder Turnschuhe, Getränk

Breathwork – Entdecke die Kraft 
deines Atems!

26-1-3140A
Julia Edelmann
ab Fr., 06.02.2026
09.00 – 10.30 Uhr
7 Termine
Ort: VHS-Gesundheitsraum
77,00 €

26-1-3140B
Julia Edelmann
ab Fr., 24.04.2026
09.00 – 10.30 Uhr
8 Termine
Ort: VHS-Gesundheitsraum
88,00 €

Neugierig auf Breathwork? In diesem 
Schnupperkurs kannst du erste Erfahrun-
gen mit bewusster Atmung machen und 
spüren, wie sie Körper und Geist positiv 
beeinflusst. Durch sanfte Atemtechniken 
lösen wir Spannungen, fördern Entspan-
nung und bringen mehr Energie in den 
Alltag. Der Schnuppertag ist ideal für alle, 
die unverbindlich ausprobieren möchten, 
ob ihnen Breathwork guttut.
Komm vorbei und erlebe, wie dein Atem 
dich zu mehr Gelassenheit und Wohlbe-
finden führen kann! Keine Vorkenntnisse 
erforderlich.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, war-
me Socken oder Turnschuhe, Getränk

Breathwork Schnuppertag – 
Entdecke die Kraft deines Atems!

26-1-3141
Julia Edelmann
Fr., 17.04.2026
09.00 – 12.00 Uhr
1 Termin
Ort: VHS-Gesundheitsraum
28,00 €
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In diesem Kurs wirst du eine Vielzahl an 
Entspannungsmethoden wie bewegte 
und geführte Meditationen, Achtsamkeits-
übungen, Progressive Muskelentspan-
nung und Autogenes Training kennenler-
nen und ausprobieren. Du erlebst, welche 
Übungen dein Nervensystem regulieren 
und dich am besten entspannen. Aus dem 
Blumenstrauß an Übungen kannst du die 
für dich passenden Blumen (Übungen) 
auswählen und mit in den Alltag nehmen. 
Regelmäßiges Üben wirkt sich positiv auf 
unser Stresserleben, unsere Entspan-
nung und somit auf unsere seelische und 
körperliche Gesundheit aus. Nebenbei er-
fährst du im Kurs etwas über Stress und 
dein Nervensystem. Der Kurs wird trau-
masensibel angeleitet. Bei psychischer 
Belastung ist eine Teilnahme mit dem be-
handelnden Arzt zu klären.
Bitte mitbringen: Trinken, bequeme Klei-
dung, großes Handtuch zum Bedecken 
der Matte, kleines Kissen, Decke und war-
me Socken.

Entspannungsmix to go

26-1-3150A 
Nina Rüll
ab Mi., 04.02.2026
09.00 – 10.30 Uhr
8 Termine
Ort: VHS-Gesundheitsraum
87,00 €

26-1-3150B 
Nina Rüll
ab Mi., 15.04.2026
09.00 – 10.30 Uhr
9 Termine (nicht am 13.05. + 20.05.2026)
Ort: VHS-Gesundheitsraum
98,00 €

In diesem Workshop wirst du verschie-
dene Entspannungsmethoden wie Medi-
tationen, Achtsamkeitsübungen und Pro-
gressive Muskelentspannung in Ruhe und 
Bewegung kennenlernen und ausprobie-
ren. Dadurch erhältst du einen Eindruck, 
welche Entspannungsmethoden dein Ner-
vensystem regulieren und dich am besten 
entspannen. Das achtsame Wahrnehmen 
während der Übungen stärkt die Verbun-
denheit zu dir und kann dein körperliches 
und mentales Wohlbefinden positiv beein-
flussen. Kleine Übungen können direkt mit 
in den Alltag genommen werden. Neben-
bei erhältst du im Workshop kleine Impul-
se zum Thema Stress und Nervensystem.
Der Workshop ist auch für Einsteigerinnen 
und Einsteiger geeignet. Er wird trauma-
sensibel angeleitet.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, gro-
ßes Handtuch zum Bedecken der Matte, 
kleines Kissen, Decke, warme Socken, 
Trinken und ggf. Pausensnack.

Entspannungsmix – Workshop

26-1-3151
Nina Rüll
Sa., 18.04.2026
10.00 – 14.00 Uhr
1 Termin
Ort: VHS-Gesundheitsraum
35,00 €

26-2-3151
Nina Rüll
Sa., 21.11.2026
10.00 – 14.00 Uhr
1 Termin
Ort: VHS-Gesundheitsraum
35,00 €
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Bewegung - Fitness

Pilates® ist ein Ganzkörpertraining für jedermann - unabhängig von Alter und Trainings-
zustand. Die Trainingsmethode von Josef Pilates basiert auf Dehn- und Kräftigungs-
übungen, die das Ziel haben, die tiefere Bauch- und Rückenmuskulatur und den Be-
ckenboden zu kräftigen. Die Übungen werden kontrolliert im Einklang mit Atmung und 
Bewegung ausgeführt. Sie schulen so Ihre Konzentration und Körperwahrnehmung, 
trainieren Ihre Balance und Koordination und formen sanft Ihre Figur. Schöne Musik 
sorgt für eine angenehme Atmosphäre.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Getränk, Handtuch

Fit mit Pilates®

26-1-3201A 
Am Vormittag – Fortgeschrittene
Bettina Seidler
ab Do., 22.01.2026
08.15 – 09.15 Uhr
8 Termine
Ort: VHS-Gesundheitsraum
59,50 €

26-1-3201B 
Am Vormittag – Fortgeschrittene
Bettina Seidler
ab Do., 16.04.2026
08.15 – 09.15 Uhr
9 Termine (nicht am 30.04. und 
07.05.2026)
Ort: VHS-Gesundheitsraum
67,00 €

26-1-3202A 
Am Abend – Fortgeschrittene
Bettina Seidler
ab Do., 22.01.2026 
18.15 – 19.15 Uhr
8 Termine
Ort: VHS-Gesundheitsraum
59,50 €

26-1-3202B 
Am Abend – Fortgeschrittene
Bettina Seidler
ab Do. 16.04.2026 
18.15 – 19.15 Uhr
9 Termine (nicht am 30.04. und 
07.05.2026)
Ort: VHS-Gesundheitsraum
67,00 €
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Basierend auf der Trainingsmethode von 
Josef H. Pilates (1883 - 1967) werden 
wir mit gezielten Kräftigungs-, Balance-, 
Mobilisierungs- und Dehnübungen den 
gesamten Körper trainieren. Durch die 
Stärkung unserer Körpermitte und be-
wusster Atmung, können wir einen effekti-
ven Ausgleich zu unserem Alltag schaffen. 
Pilates-Kleingeräte kommen zum Einsatz. 
Schöne Musik und abschließende Ent-
spannung sorgen für eine entsprechen-
de Wohlfühlatmosphäre. Der Kurs richtet 
sich an Teilnehmende mit Vorkenntnissen.
Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, 
Handtuch, Getränk

Pilates® Schulter HWS

Basierend auf der Trainingsmethode von 
Josef Hubertus Pilates (1883 - 1967) 
werden wir mit gezielten Kräftigungs- und 
Dehnübungen die Schulter- und HWS-
Muskulatur lockern und trainieren. Wir 
bewegen den gesamten Körper und ler-
nen durch die Stärkung unserer Körper-
mitte, sowie bewusster Atmung unseren 
oft anstrengenden Alltag besser zu be-
wältigen. Schöne Musik und abschlie-
ßende Entspannung sorgen für eine ent-
sprechende Wohlfühlatmosphäre. Der 
Kurs richtet sich an Teilnehmende mit 
Vorkenntnissen.
Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, 
Handtuch, Getränk

Pilates®

26-1-3203
Micaela Rinn
ab Mo., 02.02.2026
18.30 – 19.30 Uhr
15 Termine (nicht am 02.03. und 
09.03.2026)
Ort: VHS-Gesundheitsraum
112,00 €

26-1-3204
Micaela Rinn
ab Mo., 02.02.2026
19.45 – 20.45 Uhr
15 Termine (nicht am 02.03. und 
09.03.2026)
Ort: VHS-Gesundheitsraum
112,00 €
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Im Kurs Rücken aktiv wird gezielt die Muskulatur trainiert und gekräftigt, die für die 
Stabilisation der Wirbelsäule sowie anderer Gelenke entscheidend ist. Durch ein sys-
tematisches Ganzkörpertraining werden Rückenbeschwerden reduziert, Beschwerden 
vorgebeugt und die Belastbarkeit im Alltag gesteigert. 
Ein wichtiger Schwerpunkt liegt auf der Förderung einer gesunden, natürlichen Haltung. 
Durch gezielte Übungen können Fehlhaltungen ausgeglichen werden, was langfristig 
zu mehr Beweglichkeit, weniger Verspannungen und einer verbesserten Körperwahr-
nehmung führt.
Rücken aktiv eignet sich für alle, die ihre Rückengesundheit stärken, Schmerzen ver-
ringern und aktiv etwas für ihre Haltung tun möchten. Ein wirksames Training für mehr 
Stabilität, Kraft und Wohlbefinden!
Bitte mitbringen: großes Handtuch, evtl. Decke, bequeme Kleidung, Getränk

Rücken aktiv

26-1-3210A
Annett Veress
ab Mo., 02.02.2026
15.45 – 16.45 Uhr
8 Termine
Ort: VHS-Gesundheitsraum
59,00 €

26-1-3211A
Annett Veress
ab Mo., 02.02.2026
17.00 – 18.00 Uhr
8 Termine
Ort: VHS-Gesundheitsraum
59,00 €

26-1-3210B
Annett Veress
ab Mo., 13.04.2026
15.45 – 16.45 Uhr
10 Termine
Ort: VHS-Gesundheitsraum
74,00 €

26-1-3211B
Annett Veress
ab Mo., 13.04.2026
17.00 – 18.00 Uhr
10 Termine
Ort: VHS-Gesundheitsraum
74,00 €
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Langjährige Rückenschmerzen, Verspannungen, Bewegungseinschränkungen – und ir-
gendwie hilft nichts so richtig? In diesem Workshop bekommst du spannende Einblicke 
in die moderne Schmerzforschung und erfährst, wie Schmerz entsteht, was ihn beein-
flusst (z. B. Stress, Ernährung, Bewegungsmangel) – und was du konkret dagegen tun 
kannst.
Mit alltagstauglichen „Life Hacks“ und einem neuen Blick auf die Zusammenarbeit zwi-
schen Gehirn und Körper bekommst du Werkzeuge an die Hand, um Schmerzen besser 
zu verstehen – und sie schließlich selbst verändern zu können. 
Ideal für Personen mit wiederkehrenden Beschwerden und Menschen, die ihren Körper 
grundsätzlich besser verstehen möchten.
Keine Vorkenntnisse nötig.
Bitte mitbringen: Handtuch, bequeme Klamotten, warme Socken, Getränk.

Workshop: Schmerz-Update 
Schmerzen verstehen und Beschwerden reduzieren

26-1-3231A
Anni-Liza Kallsen
Sa., 21.02.2026
09.30 – 12.00 Uhr
1 Termin
Ort: VHS-Gesundheitsraum
25,00 €

26-1-3231B
Anni-Liza Kallsen
Sa., 21.03.2026
09.30 – 12.00 Uhr
1 Termin
Ort: VHS-Gesundheitsraum
25,00 €

Workshop im Herbst 2025
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Zumba® ist für alle Menschen geeignet, die den Stress aus dem Berufs- und Alltags-
leben ohne großen Aufwand einfach „wegtanzen“ möchten. Zumba® Fitness verbessert 
die Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination und stärkt die Muskulatur und das Herz-
Kreislauf-System.
Mit leichten Choreografien zu lateinamerikanischen Rhythmen wie Salsa, Bachata, Me-
rengue, Reggaeton und auch Aerobic-Elementen, wird jede Stunde zu einem Erlebnis 
purer Lebensfreude.
Es ist keine Tanzerfahrung nötig, die Choreos werden vom Trainer/Instructor angezeigt 
und du kannst dich einfach mitreißen lassen. 
Das Niveau ist anpassbar und du kannst die Schrittfolgen mit weniger oder mehr 
Intensität durchführen und bringst einfach so viel Power ein, wie es deine Kondition 
zulässt. Es ist zwar ein Cardio-Workout und man kommt ins Schwitzen, aber bei der 
guten Stimmung vergisst du die Anstrengung ganz leicht und freust dich schon auf das 
nächste Mal. 
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Sportschuhe, kleines Handtuch, Getränk
Ich freue mich auf dich!

ZUMBA®
Ein Tanzprogramm für alle, die Spaß an Bewegung zur Musik haben!

26-1-3240
Sandra Böge
ab Do., 05.02.2026
16.55 - 17.55 Uhr
13 Termine ( nichts am 26.02. + 30.04.2026)
91,00 €

26-2-3240
Sandra Böge
ab Do., 17.09.2026
16.55 - 17.55 Uhr
10 Termine
70,00 €
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Gesundheitspflege

Unfälle passieren plötzlich – ob im Straßenverkehr, zu Hause oder am Arbeitsplatz. In 
diesem praxisnahen Erste-Hilfe-Kurs lernen Sie, in Notfallsituationen ruhig zu bleiben 
und richtig zu handeln. Unsere erfahrenen Kursleiter und Kursleiterinnen vermitteln Ih-
nen die wichtigsten lebensrettenden Maßnahmen – von der stabilen Seitenlage über die 
Herz-Lungen-Wiederbelebung bis hin zur Versorgung von Wunden und Verbrennungen. 
Der Kurs richtet sich an alle Interessierten, Führerscheinbewerberinnen und  -bewerber 
sowie betriebliche Ersthelferinnen und Ersthelfer.
 
Am Ende erhalten Sie eine offizielle Teilnahmebescheinigung gemäß den Vorgaben der 
Berufsgenossenschaften und Führerscheinverordnung.

Inhalte:
    • Verhalten bei Unfällen und Notfällen
    • Wiederbelebung (CPR)
    • Umgang mit Bewusstlosigkeit, Schock, Atemnot,
      Herzinfarkt und Schlaganfall
    • Versorgung von Wunden, Brücken und Verbrennungen
    • Notruf und Rettungskette

Erste-Hilfe-Kurs – Leben retten kann jeder!

26-1-3401A
Team / Pacer Notfallmanagement  
Sa., 07.02.2026
08.00 – 16.00 Uhr
1 Termin
Ort: VHS-Haupthaus

26-1-3401B
Team / Pacer Notfallmanagement 
Sa., 13.06.2026
08.00 – 16.00 Uhr
1 Termin 
Ort: VHS-Haupthaus

26-2-3401
Team / Pacer Notfallmanagement 
Sa., 19.09.2026
08.00 – 16.00 Uhr
1 Termin 
Ort: VHS-Haupthaus

kostenlos bei Abrechnung über die BG, Selbstzahler 50,00€
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Wenn ein Kind sich verletzt oder plötzlich 
krank wird, zählt jede Minute. In diesem 
kompakten Workshop lernen Sie, in Not-
fällen ruhig und sicher zu handeln. Sie 
üben lebensrettende Sofortmaßnahmen 
wie die stabile Seitenlage und Wieder-
belebung bei Kindern, erfahren, was bei 
Verschlucken, Fieberkrämpfen, Verbren-
nungen oder Stürzen zu tun ist und be-
kommen praktische Tipps für den Alltag.

Zielgruppe: Eltern, Großeltern, Babysitter 
und Betreuungspersonen
Ziel: Sicherheit im Umgang mit Kinder-
Notfällen gewinnen –
weil schnelle Hilfe Leben retten kann!

Erste Hilfe und Sofortmaßnah-
men beim Kind – Kurzworkshop

26-1-3410
Team  Pacer Notfallmanagement 
Fr., 06.03.2026
18.30 – 20.30 Uhr
1 Termin
Ort: VHS-Haupthaus
15,00 €

26-2-3410 
Team  Pacer Notfallmanagement
Sa., 10.10.2026
18.30 – 20.30 Uhr
1 Termin
Ort: VHS-Haupthaus
15,00 €

Schnell reagieren - Richtig handeln. Leben 
retten. In unserem kompakten 2stündigen 
Reanimationstraining lernen Sie, wie Sie 
im Notfall sicher und effektiv Hilfe leisten. 
Unter fachkundiger Anleitung üben Sie die 
Wiederbelebung sowie den Einsatz eines 
automatisierten externen Defibrillators 
(AED) – praxisnah, realistisch und leicht 
verständlich.
Inhalte:
• Erkennen eines Herz-Kreislauf-
  Stillstands
• Richtige Durchführung der 
  Herzdruckmassage
• Sicherer Umgang mit dem Defibrillator
  (AED)
• Notruf und Ablauf der Rettungskette
Zielgruppe: Alle Interessierten – keine 
Vorkenntnisse erforderlich
Ziel: Sicherheit im Notfall gewinnen und 
Hemmungen abbauen
Gemeinsam üben wir, damit Sie im Ernst-
fall handeln statt zögern – denn jede Se-
kunde zählt!

Reanimationstraining – Leben 
retten in nur 2 Stunden

26-1-3420
Team  Pacer Notfallmanagement 
Di., 12.05.2026
18.30 – 20.30 Uhr
1 Termin
Ort: VHS-Haupthaus
15,00 €

26-2-3420
Team  Pacer Notfallmanagement 
Do., 03.09.2026
18.30 – 20.30 Uhr
1 Termin
Ort: VHS-Haupthaus
15,00 €
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Gesunde Ernährung / Schönes Aussehen

Wir treffen uns einmal monatlich zum gemeinschaftlichen Kochen, Reden und natür-
lich auch Essen. Es handelt sich nicht um einen Kochkurs mit Kursleiter, sondern um 
eine kollegiale Gruppe, die Spaß am Kochen hat. Reihum ist jeder mal für Rezepte 
bzw. Gerichte und den dazugehörigen Einkauf zuständig. Gemeinsam werden dann 
die Speisen zubereitet und verzehrt. Die Kosten werden per Umlage (15,00 €/Mon.) 
geteilt.
Die Männerkochgemeinschaft besteht unter dem „Dach der VHS“ schon seit vielen 
Jahren in Kaltenkirchen.

Männer Koch AG

26-1-3501
Organisation: Thomas Felgner
Donnerstag, 15.01., 19.02., 19.03., 16.04., 21.05. und 18.06.2026
18.30 – 22.00 Uhr
6 Termine
Ort: Schulküche am Schulzentrum Lakweg
18,00 € zzgl. Umlage 15,00 € / pro Termin

26-2-3501
Organisation: Thomas Felgner
Donnerstag, 20.08., 17.09., 29.10., 19.11. und 17.12.2026
18.30 – 22.00 Uhr
5 Termine
Ort: Schulküche am Schulzentrum Lakweg
15,00 € zzgl. Umlage 15,00 € / pro Termin
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Gesundheit / Psyche

In diesem kompakten Workshop erproben Sie erfahrungsorientierte Methoden, um Ihre 
innere Orientierung zu stärken. Sie lernen, wie Sie klarer wahrnehmen, wer Sie sind, 
was Ihnen guttut und wie Sie sich selbst liebevoll begegnen. Ihre Beziehungen und Ihr 
Alltag profitieren positiv.
Was Sie außerdem gewinnen: Mehr Gelassenheit und innere Ruhe und ein gesteiger-
tes Bewusstsein dafür, was Sie wirklich wollen und brauchen. Dies geschieht im Aus-
tausch und mit praktischen Übungen zu zweit, auch mit sanfter Berührung als Mittel 
zur Wahrnehmung.
Für wen dieser Kurs geeignet ist: Für alle, die spüren, dass sie in ihrem Leben mehr 
Klarheit, Ausgeglichenheit und Selbstvertrauen wollen – ob beruflich oder privat. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.
Die Grundlage des Workshops ist Bindungsenergetik; eine Methode zur Unterstützung 
der emotionalen, geistigen und körperlichen Gesundheit sowie des Wohlgefühls.
Bitte mitbringen: Kopfkissen und wenn gewünscht, eigene Decke und Isomatte

Auf eigener Spur gehen 
Wege zu mehr Selbstverständnis und innerer Balance

26-1-3601A
Gabriele Birke, HP Psych.
Sa., 21.02.2026
15.00 – 18.45 Uhr
1 Termin
Ort: VHS-Gesundheitsraum
37,50 €

26-1-3601B
Gabriele Birke, HP Psych.
Sa., 20.06.2026
10.00 – 13.45 Uhr
1 Termin
Ort: VHS-Gesundheitsraum
37,50 €

26-2-3601
Gabriele Birke, HP Psych.
Sa., 21.11.2026
15.00 – 18.45 Uhr
1 Termin
Ort: VHS-Gesundheitsraum
37,50 €
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Kann vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz einfache Sätze verstehen und verwenden, die auf die Befriedigung 
konkreter Bedürfnisse zielen. Kann sich und andere vorstellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person stellen 
– z. B. wo sie wohnen, welche Leute sie kennen oder welche Dinge sie haben – und kann auf Fragen dieser Art 
Antwort geben. Kann sich auf einfache Art verständigen, wenn die Gesprächspartnerinnen oder Gesprächspartner 
langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

Kann Sätze und häufig gebrauchte Ausdrücke verstehen, die mit Bereichen von ganz unmittelbarer 
Bedeutung zusammenhängen (z. B. Informationen zur Person und zur Familie, Einkaufen, Arbeit, nähere 
Umgebung). Kann sich in einfachen, routinemäßigen Situationen verständigen, in denen es um einen 
einfachen und direkten Austausch von Informationen über vertraute und geläufige Dinge geht. Kann mit 
einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und Dinge im 
Zusammenhang mit unmittelbaren Bedürfnissen beschreiben.

Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn 
es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht. Kann die meisten Situationen 
bewältigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet. Kann sich einfach und 
zusammenhängend über vertraute Themen und persönliche Interessengebiete äußern. Kann 
über Erfahrungen und Ereignisse berichten, Träume, Hoffnungen und Ziele beschreiben und 
zu Plänen und Ansichten kurze Begründungen oder Erklärungen geben.

Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen 
verstehen; versteht im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen. Kann 
sich spontan und fließend verständigen, sodass ein normales Gespräch mit 
Muttersprachlern ohne größere Anstrengung auf beiden Seiten gut möglich ist. 
Kann sich zu einem breiten Themenspektrum klar und detailliert ausdrücken, 
einen Standpunkt zu einer aktuellen Frage erläutern und die Vor- und Nachteile 
verschiedener Möglichkeiten angeben.

Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, längerer Texte verstehen 
und auch implizite Bedeutungen erfassen. Kann sich spontan und 
fließend ausdrücken, ohne öfter deutlich erkennbar nach Worten 
suchen zu müssen. Kann die Sprache im gesellschaftlichen und 
beruflichen Leben oder in Ausbildung und Studium wirksam und 
flexibel gebrauchen. Kann sich klar, strukturiert und ausführlich zu 
komplexen Sachverhalten äußern und dabei verschiedene Mittel zur 
Textverknüpfung angemessen verwenden

Kann praktisch alles, was er/sie liest oder hört, 
mühelos verstehen. Kann Informationen aus 
verschiedenen schriftlichen und mündlichen Quellen 
zusammenfassen und dabei Begründungen und 
Erklärungen in einer zusammenhängenden Darstellung 
wiedergeben. Kann sich spontan, sehr flüssig und genau 
ausdrücken und auch bei komplexeren Sachverhalten 
feinere Bedeutungsnuancen deutlich machen.
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Englisch

English for Beginners - Level A

In netter Runde benutzen und erweitern 
wir den englischen Grundwortschatz, 
üben die Aussprache und Grammatik und 
wenden die Sprache an. Wir arbeiten im 
Bereich Urlaub und Reisen. Leichte Vor-
kenntnisse sind wünschenswert. Ein Ein-
tritt ist jederzeit möglich.

English Conversation Level B - 
Learning by talking

We want to talk English about different 
themes to improve our knowledge. Join if 
you have ever learnt some English. You 
can enter at any time.

26-1-40610
Stephan Krebs 
ab Di., 03.02.2026
20.00 – 21.30 Uhr
9 Termine
Ort: VHS-Haupthaus
103,50 € 

26-1-40625
Stephan Krebs 
ab Di., 03.02.2026
18.15 – 19.45 Uhr
9 Termine
Ort: VHS-Haupthaus
103,50 €
 

26-1-40611
Stephan Krebs 
ab Di., 28.04.2026
20.00 – 21.30 Uhr
9 Termine
Ort: VHS-Haupthaus
103,50 €

26-1-40626
Stephan Krebs 
ab Di., 28.04.2026
18.15 – 19:45 Uhr
9 Termine
Ort: VHS-Haupthaus
103,50 €

Die VHS Kaltenkirchen sucht

Freiberufliche / nebenberufliche Dozenten (m/w/d)

Sie haben Erfahrung? Wir haben der Raum. Jetzt fehlt nur noch Ihr Kursangebot!

Wir freuen uns über neue Kursangebote und Initiativbewerbungen.
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an die Geschäftsführung, Martin Zipperling,
unter Tel. 04191/917620 oder per E-Mail an kursplanung@vhskaltenkichen.de.
Wir freuen uns auf Sie.

Volkshochschule
Kaltenkichen-Südholstein
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English Conversation (A2 – B1)
Möchten Sie flüssiger Englisch sprechen und dabei Sicherheit gewinnen – ganz gleich, 
ob Sie gerade Ihre ersten Schritte machen (A2), bereits fortgeschritten sind oder Ihre 
Kenntnisse weiter ausbauen möchten? Dann ist dieser Kurs genau richtig für Sie!

Der Kurs wird geleitet von Dr. Nils Fritzel, der selbst viele Jahre als Englischlehrer tätig 
war und zudem in England gelebt und gearbeitet hat. Durch seine Erfahrung vermittelt 
er Sprache und Kultur praxisnah, lebendig und mit viel Gespür für die Bedürfnisse der 
Teilnehmenden.

In einer entspannten und motivierenden Atmosphäre werden Sie…

    • Ihre Sprechtechnik verbessern: mit abwechslungsreichen Rollenspielen, 
      Diskussionen und kommunikativen Gruppenarbeiten
    • Vokabeln aktiv und flexibel einsetzen: fehlende Wörter kreativ umschreiben, 
      gezielt nachfragen und den eigenen Wortschatz erweitern
    • Redewendungen und Ausdrücke festigen: von alltäglichen Situationen bis hin 
      zu spannenden, auch kontroversen Gesprächsthemen
    • Grammatik spielerisch und verständlich üben: durch kurze Erklärungen, 
       knackige Wiederholungen und Übungen, die direkt in das Gespräch integriert 
       werden

Selbstvertrauen beim Sprechen gewinnen: Frei reden ohne Angst vor Fehlern – im Mit-
telpunkt steht das aktive Ausprobieren!

26-1-40645
Dr. Nils Fritzel
ab Mi., 04.02.2026
18.30 - 20.00 Uhr
8 Termine
Ort: VHS-Haupthaus
122,00 €

26-1-40646
Dr. Nils Fritzel
ab Mi., 15.04.2026
18.30 - 20.00 Uhr
8 Termine
Ort: VHS-Haupthaus
122,00 €
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English Conversation (B2 – C1)
You already have a good command of English and would like to become even more 
fluent? Or perhaps you are a near-native speaker looking to expand your vocabulary 
and simply enjoy engaging in English conversation? Then this course is perfect for you. 

Course Content: 
• Make engaging introductions and hold confident small talk 
• Share personal experiences, ideas, and opinions 
• Learn how to build an argument, debate effectively, and give constructive feedback 
• Enjoy creative speaking activities that make learning fun and dynamic 
• Speak freely without fear of mistakes – talk, talk, talk! 
• Discuss current issues, including the news, everyday topics, and popular culture

Our Instructor: 
Rhyan Fritzel is an enthusiastic native speaker with many years of teaching experien-
ce, who motivates learners with sensitivity, humor, and plenty of interactive conversa-
tion practice.

Sign up and start speaking—we look forward to having you!

26-1-40635
Rhyan Fritzel
ab Mi., 04.02.2026
18.30 - 20.00 Uhr
8 Termine
Ort: VHS-Haupthaus
122,00 €

26-1-40636
Rhyan Fritzel
ab Mi., 15.04.2026
18.30 - 20.00 Uhr
8 Termine
Ort: VHS-Haupthaus
122,00 €
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Business English Kompakt A2/B1 – Ihr Vier-Tage-Intensivkurs als 
Bildungsurlaub
Möchten Sie sicherer und flüssiger auf Englisch kommunizieren – gerade im beruflichen 
Umfeld? Dieser Bildungsurlaub richtet sich an Berufstätige mit Basiskenntnissen (mind. 
CEFR A2).

Inhalte: Small Talk & Geschäfts-E-Mails, Telefonieren & Terminabsprachen, Meetings & 
Verhandlungen, Kurzpräsentationen & Berichtswesen.
 
Methodik: Communicative Language Teaching mit Rollenspielen, Fallstudien und multi-
medialer Unterstützung.

26-1-40675
Rhyan Fritzel 
Di., 07.04.2026 bis Fr. 
10.04.2026
10.00 -17.00 Uhr
4 Tage
299,50 €

IMPRESSUM

Herausgeber: VHS Kaltenkirchen-Südholstein GmbH, Bahnhofstr. 3-5, 24568 Kaltenkirchen

verantwortlich: Martin Zipperling, Geschäftsführer 

Gestaltung: Shanice Houillon

Druckerei: WIRmachenDruck GmbH,  Illerstaße15, 71522 Backnang

Die VHS übernimmt für Druckfehler keine Gewähr. 
Irrtümer und Änderungen vorbehalten.
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Französisch

Französisch Grundstufe A1.2
Jemanden begrüßen, sich vorstellen, nach 
Wohnort und Herkunft fragen, über per-
sönliche Dinge, Beruf und Hobbys spre-
chen - all das und so vieles mehr können 
wir diskutieren und lernen, in fröhlicher 
Runde und zusammen. Bienvenue! Unser 
Lehrbuch ist „Perspectives Allez-y! A1“ 
(Cornelsen-Verlag) 

Französisch Grundstufe A1.4
Herzlich Willkommen! Wir festigen weiter-
hin Grammatik, Satzbau und Vokabeln. 
Daneben sprechen wir über Aktuelles in 
Frankreich sowie über Besonderheiten 
und Gemeinsamkeiten unserer beiden 
Länder. A très bientôt!

26-1-40818
Nicole Greve 
ab Mo., 02.02.2026
19.15 – 20.45 Uhr 
15 Termine
Ort: VHS-Haupthaus
177,50 €

26-1-40819
Nicole Greve 
ab Mo., 02.02.2026
17.30 – 19.00 Uhr 
15 Termine
Ort: VHS-Haupthaus
177,50 €
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Französisch für Fortgeschrittene 
B 1.2 
Haben Sie Lust mit mir in die Geheimnisse 
der französischen Sprache einzutauchen, 
Land und Leute kennen zu lernen und ein 
bisschen vom berühmten französischen 
savoir-vivre zu entdecken? Ich freue mich 
auf Sie!

Conversation francaise
Frankreich, die Einheimischen, die Spra-
che - all das interessiert Sie? Formidable! 
Wie wäre es mit einem bunten Programm: 
Wir diskutieren aktuelle wirtschaftliche, 
kulturelle und soziale Aspekte Frankreichs. 
Dazu arbeiten wir mit spannender Litera-
tur, die wir gemeinsam aussuchen. Ce pro-
gramme vous tente? Alors, à très bientôt! 

26-1-40826
Nicole Greve 
ab Mi., 04.02.2026
17.30 – 19.00 Uhr 
15 Termine
Ort: VHS-Haupthaus
177,50 €

26-1-40838
Nicole Greve 
ab Mo., 02.02.2026
10.30 – 12.00 Uhr 
15 Termine
Ort: VHS-Haupthaus
177,50 €

Die VHS Kaltenkirchen sucht

Freiberufliche / nebenberufliche Dozenten (m/w/d)

Sie haben Erfahrung? Wir haben der Raum. Jetzt fehlt nur noch Ihr Kursangebot!

Wir freuen uns über neue Kursangebote und Initiativbewerbungen.
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an die Geschäftsführung, Martin Zipperling,
unter Tel. 04191/917620 oder per E-Mail an kursplanung@vhskaltenkichen.de.
Wir freuen uns auf Sie.

Volkshochschule
Kaltenkichen-Südholstein
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Japanisch

Preis und Termine finden Sie auf der VHS Homepage.

Hybridkurs: Japanisch A2.5

Wir machen weiter! Wir werden bereits einfache Konversation führen und einiges über 
die japanische Kultur erfahren. 
Der Kurs findet im ungefähren 14-tägigen Rhythmus statt, wir werden beim Kursstart 
besprechen, ob ggf. einzelne Termine verschoben werden müssen. Angaben zum Lehr-
buch stehen auf der Homepage.

26-1-41020
Dr. Christopher Schmidt
Dienstags Online 
18.15 - 19.45 Uhr  
Samstag, 1x Präsenz
16.00 - 19.30 Uhr
Ort: VHS-Haupthaus
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Kroatisch

Kroatisch ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen
für Beruf und Familie
Dobar dan! Ich möchte Sie mit den nötigen Grundlagen der Sprache vertraut machen, 
um sich im Alltag in Kroatien ausreichend verständigen zu können.
Wir werden uns einen ersten Grundwortschatz erarbeiten, einfache Grammatik und die 
Aussprache üben. Lassen Sie sich zudem über Land und Leute informieren.

26-1-42110
Jadranka Hoffmann-Stosic 
ab Mo., 02.02.2026
18.00 – 19.30 Uhr
8 Termine
Ort: VHS-Haupthaus
92,00 €

26-2-42110
Jadranka Hoffmann-Stosic 
ab Mo., 26.10.2026
18.00 – 19.30 Uhr
8 Termine
Ort: VHS-Haupthaus
92,00 €
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Persisch

Persisch (Farsi) für Alltag und Familie (Hybridkurs)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne Vorkenntnisse. Wir erarbeiten Schritt für 
Schritt das persische Alphabet, grundlegende Grammatik und praxisnahe Dialoge. Die 
erste Einheit findet in Präsenz statt, um Technik und Kursziele gemeinsam zu planen; 
die folgenden Einheiten gestalten wir interaktiv über Zoom. Kulturelle Elemente wie Lie-
der, kurze Texte und landestypische Einblicke begleiten den Lernprozess.
Das Lehrmaterial wird im Kurs besprochen.
Der Kurs wird weitestgehend Online via ZOOM durchgeführt. Wir werden beim Kursstart 
besprechen, ob ggf. einzelne Termine verschoben werden müssen. Erster Kurstermin ist 
in Präsenz in der VHS Kaltenkirchen.

26-1-41610
Leyla Zipperling 
ab Do., 16.04.2026
18.00 – 19.30 Uhr
9 Termine
Ort: VHS-Haupthaus
103,50 €



67

SPRACHEN

Polnisch

Polnisch – Level A

Polnisch ist eine wunderschöne Sprache - sie hat viele ähnliche Wörter wie das Deut-
sche. Möchten Sie die Grundlagen dieser Sprache erlernen? Wir lernen zählen, lernen 
grundlegende Wörter und Verben kennen, bilden Sätze und Fragen, beginnen Dialoge 
zu erstellen, lernen die Grammatik und viele typische polnische Sätze und Ausdrücke 
kennen. Wir laden Sie zu neuen sprachlichen Herausforderungen ein, die uns die Kom-
munikation mit unseren Nachbarn erleichtern.

26-1-41710
Barbara Michalczyk
ab Mi., 04.02.2026
19.00 – 20.30 Uhr 
9 Termine
Ort: VHS-Haupthaus
103,50 €

26-1-41711
Barbara Michalczyk
ab Mi., 06.05.2026
19.00 – 20.30 Uhr 
9 Termine
Ort: VHS-Haupthaus
103,50 €

26-2-41710
Barbara Michalczyk
ab Mi., 16.09.2026
19.00 – 20.30 Uhr 
9 Termine
Ort: VHS-Haupthaus
103,50 €



68

SPRACHEN

Schwedisch

Schwedisch für Fortgeschrittene B1

In lockerer Atmosphäre vertiefen wir unsere Schwedisch-Kenntnisse. 
Wenn Sie Vorkenntnisse haben, sind Sie in diesem Kurs herzlich willkommen.
Lehr- und Arbeitsbuch: Rivstart B1 + B2 Text- och Övningsbok.
Zusätzlich werden wir einen Roman lesen.

26-1-42035
Rose-Marie Olsson 
ab Mo., 02.02.2026
18.00 – 19.30 Uhr
12 Termine
Ort: VHS-Haupthaus
138,00 €
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Spanisch

Spanisch ohne Vorkenntnisse 
A1.1
Möchten Sie sich in Spanisch sprechen-
den Ländern verständigen können? Dann 
lassen Sie uns gemeinsam Redewendun-
gen, Fragen und Antworten und ein biss-
chen Grammatik üben. Adiós!

Spanisch mit Vorkenntnissen A1.3
Wir üben weiterhin kleine Gespräche in 
fröhlicher Runde, mit etwas Grammatik, 
mit Hilfe des Buches „Caminos hoy“ Klett 
Verlag
Hasta luego!

26-1-42016
Monika Engeler 
ab Di., 03.02.2026
18.30 – 20.00 Uhr 
12 Termine
Ort: VHS-Haupthaus
138,50 

26-1-42017
Monika Engeler 
ab Mo., 02.02.2026
18.00 – 19.30 Uhr 
12 Termine
Ort: VHS-Haupthaus
138,50 €

Spanisch mit geringen 
Vorkenntnissen 
Sie reisen gern in Spanisch sprechenden 
Ländern? Dann hilft es Ihnen Ihre Grund-
kenntnisse in fröhlicher Runde in kleinen 
Gesprächen, Fragen und Antworten zu 
üben, die Ihnen die Begegnung mit Einhei-
mischen erleichtern. 
26-1-42018
Monika Engeler 
ab Mo., 02.02.2026
19.30 – 21.00 Uhr 
12 Termine
Ort: VHS-Haupthaus
138,50 €
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Türkisch

Türkisch ohne Vorkenntnisse für Beruf und Familie

Merhaba! In freundlicher Atmosphäre lernen wir die Grundkenntnisse der türkischen 
Sprache. Mit alltagsnahen Übungen und einfachen Dialogen machen wir erste Sprach-
schritte. Ideal für den Start in die Sprache.

26-1-42410
Gönül Kara 
ab Mi., 04.03.2026
19.00 – 20.30 Uhr 
9 Termine
Ort: VHS-Haupthaus
103,50 €

Arabisch-Kurse für Kinder finden Sie auf unserer Homepage unter 
www.vhskaltenkirchen.de
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IT & EDV

Digital fit im Alltag: PC, Smartphone und Internet sicher verstehen – Ihr 
Intensiv-Einstieg

Gewinnen Sie Souveränität in der digitalen Welt!
Der Umgang mit digitalen Geräten ist heute überall gefragt – vom Einkaufen über die 
Terminvereinbarung bis zur Kommunikation mit Familie und Freunden. Dieser Kurs 
nimmt Ihnen die Unsicherheit und macht Sie in kurzer Zeit alltagstauglich in der Nutzung 
von PC, Smartphone und Internet.
Wir führen Sie in einem entspannten Tempo durch die wichtigsten Themen. Sie lernen 
die Grundfunktionen und Oberflächen Ihrer Geräte zu verstehen und erfahren, wie Sie 
sich im Netz sicher bewegen, Informationen suchen und online kommunizieren. Großer 
Wert liegt auf der praktischen Anwendung, dem Schutz Ihrer persönlichen Daten und 
dem Erkennen von Betrugsmaschen.
Was Sie konkret lernen:
Wir erklären Ihnen die Grundlagen Ihres PCs (Dateien organisieren, Einstellungen vor-
nehmen) und Ihres mobilen Geräts (Apps installieren, Grundeinstellungen). Sie erhalten 
eine Einführung in die sichere Kommunikation per E-Mail und Messenger-Diensten. Der 
Schwerpunkt liegt darauf, wie Sie sicher im Internet navigieren, seriöse von unseriösen 
Angeboten unterscheiden und sichere Passwörter verwenden. Am Ende des Kurses ha-
ben Sie mehr Kontrolle über Ihre Geräte und können die digitalen Möglichkeiten selbst-
bestimmt nutzen.
Dieser Intensivkurs ist perfekt für alle Einsteiger und diejenigen, die ihr Basiswissen 
festigen möchten, um im digitalen Alltag Schritt zu halten. Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich!
Bitte eigenes Laptop oder Tablet inkl. Netzteil mitbringen oder auf Anfrage kann ein Ge-
rät gestellt werden

AM5110
Julian Duscha
Fr., 24.04.2026
16.30 – 19.00 Uhr
Sa., 25.04.2026
13:00 bis 16:00 Uhr
Ort: VHS Bad Bramstedt
48,00 €

26-2-5110
Julian Duscha
Fr., 04.12.2026
16.30 – 19.00 Uhr
Sa., 05.12.2026
13:00 bis 16:00 Uhr
Ort: VHS-Haupthaus
48,00 €

Bitte melden Sie sich direkt in der 
VHS Bad Bramstedt an.
www.vhs-badbramstedt.de
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KI verstehen: Grundlagen, Anwendungen und ethische Fragen

Lass uns gemeinsam in die neumodische Welt von KI eintauchen. Du lernst dabei die 
Grundlagen, verschiedene Arten und Anwendungsbereiche kennen. Wir diskutieren 
aber auch ethische Fragen und du entdeckst, wie KI bereits seit mehreren Jahrzehnten 
eingesetzt wird. Die Chancen & Risiken betrachten wir aber selbstverständlich auch. 
Und was soll dieser neue ‚AI EU Act‘ sein?“
Für wen ist der Kurs?
Für Menschen, die interessiert an KI sind und ein grundlegendes Verständnis entwickeln 
möchten. Aber auch für Personen, die KI-Anwendungen im Alltag nutzen möchten, aber 
sich dort kaum auskennen. Darunter fallen beispielsweise Schüler, Studenten und Aus-
zubildende, die sich für KI interessieren und Wissen schaffen/erweitern möchten (Alter 
ca. 16-25 Jahre). Allerdings gehören auch Menschen dazu, die 45+ Jahre alt sind, wo-
möglich berufstätig sind und sich dahingehend weiterbilden möchten. Vorkenntnisse 
sind keine nötig

26-1-5115
Julian Duscha
Fr., 13.03.2026 &
Fr., 20.03.2026
2 Termine
16.30 – 18.30 Uhr
Ort: VHS-Haupthaus
35,00 €

AN5115
Julian Duscha
Fr., 30.10.2026 &
Fr., 06.11.2026
2 Termine
16.30 – 18.30 Uhr
Ort: VHS Bad Bramstedt
35,00 €
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Fit in Microsoft Windows 11

Manchmal wirkt der Windows-PC unberechenbar oder unverständlich – dieser Kurs ver-
mittelt das Wissen, um Windows 11 souverän und sicher zu bedienen.
Behandelt werden unter anderem folgende Themen:
1. Die moderne Benutzeroberfläche von Windows 11 (Desktop, Taskleiste, Startmenü) 
2. Starten und Verwalten von Programmen und Apps
3. Effiziente Nutzung von Suchfunktion und Hilfetools
4. Individuelle Anpassung des Desktops
5. Übersichtliche und sichere Organisation von Dateien und Ordnern mit dem 
    Windows- Explorer
6. Schutz des Systems vor Gefahren und eigenständiges Lösen kleinerer Probleme
Am Ende des Kurses gelingt der Umgang mit Windows 11 sicherer und strukturierter. 
Der Computer kann nach eigenen Vorstellungen eingerichtet und deutlich effizienter ge-
nutzt werden – mit mehr Sicherheit und weniger Frust.
Der Kurs richtet sich an alle, die Windows 11 im Alltag einsetzen und mehr Kontrolle 
über ihren PC gewinnen möchten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen:
– Eigenes Laptop inklusive Netzteil
– Auf Wunsch kann ein Gerät zur Verfügung gestellt werden (bitte vorab anfragen)

AM5120
Julian Duscha
Fr., 22.05.2026
16.30 – 19.30 Uhr
Sa., 23.05.2026
13.00 bis 16.00 Uhr
2 Termine
Ort: VHS Bad Bramstedt
52,00 €

26-2-5120
Julian Duscha
Fr., 13.11.2026
16.30 – 19.30 Uhr
Sa., 14.11.2026
13.00 bis 16.00 Uhr
2 Termine
Ort: VHS-Haupthaus
52,00 €



74

ARBEIT - BERUF - IT

Google-Workspace leichtgemacht: Drive, Docs, Tabellen und vieles 
Mehr - Büroarbeit ohne Lizenzkosten
Google Workspace eröffnet eine Welt produktiven Arbeitens – kostenfrei, flexibel und 
gemeinsam. Im Fokus stehen die wichtigsten Tools: Google Docs, Google Tabellen 
(Sheets), Google Drive und Google Kalender.
Vorteile sowohl im Kurs als auch im Alltag:
1. Alle Anwendungen laufen direkt im Browser – kostenfrei und unabhängig vom 
    Betriebssystem.
2. Dokumente lassen sich in Echtzeit gemeinsam bearbeiten, kommentieren und 
    freigeben; der Versionsverlauf sorgt jederzeit für den Überblick.
3. Alle Dateien werden zentral in Google Drive gespeichert, sind von überall abrufbar
    und lassen sich gezielt teilen.
4. Termine, Aufgaben und Meetings verwaltet Google Kalender für private wie berufliche
    Zwecke mit Leichtigkeit und Übersicht.
Mit einem eigenen Gerät (Laptop oder Tablet) gelingt das praktische Arbeiten besonders 
komfortabel – am besten eignet sich hierfür ein Laptop. So steht einer unkomplizierten 
und modernen Büroorganisation nichts im Weg.

AM5130
Julian Duscha
Fr., 05.06.2026
16.30 – 19.00 Uhr
Sa., 06.06.2026
13.00 bis 16.00 Uhr
2 Termine
Ort: VHS Bad Bramstedt
48,00 €

26-2-5130
Julian Duscha
Fr., 20.11.2026
16.30 – 19.00 Uhr
Sa., 21.11.2026
13.00 bis 16.00 Uhr
2 Termine
Ort: VHS-Haupthaus
48,00 €
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MS Excel Grundlagen: Vom Einsteiger zum souveränen 
Tabellen-Nutzer
In diesem kompakten Grundlagenkurs erlernen Sie schrittweise die wichtigsten Funk-
tionen von MS Excel, um einfache bis mittelschwere Tabellenblätter selbstständig zu 
erstellen und zu bearbeiten. Vorkenntnisse in Excel sind nicht notwendig.
Ihre Lernziele im Fokus:
Arbeiten mit Zellen & Blättern: Sie lernen den Aufbau von Excel kennen, erfassen Daten 
korrekt und navigieren sicher in Tabellenblättern.
Grundlegende Formeln: Sie beherrschen die Eingabe und Anwendung der wichtigsten 
Rechenformeln (z.B. SUMME, MITTELWERT) und können Formeln effizient kopieren.
Formatierung & Design: Sie formatieren Tabellen professionell (Zahlenformate, Rah-
men, Farben) und nutzen die relative und absolute Adressierung ($-Zeichen).
Datenverwaltung: Sie wenden Sortier- und einfache Filterfunktionen an, um Daten 
schnell auszuwerten.
Diagramme erstellen: Sie visualisieren Ihre Daten ansprechend mit den gängigsten Dia-
grammtypen (z.B. Säulen- und Kreisdiagramme).
Der Kurs ist stark praxisorientiert.
Bitte mitbringen: -sofern vorhanden- gern eigenes Notebook mit installiertem MS Excel 
(z.B. Office 365, 2019) sowie Ladekabel

AM5140
Julian Duscha
Sa., 21.03.2026
10.00 bis 14.00 Uhr
Ort: VHS Bad Bramstedt
35,00 €

26-2-5140
Julian Duscha
Sa., 07.11.2026
10.00 bis 14.00 Uhr
Ort: VHS-Haupthaus
35,00 €
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Fokus statt Frust: Zeitmanagement und Produktivität mit MS Outlook

Dieser Workshop eröffnet neue Perspektiven für eine selbstbestimmte Gestaltung des 
Arbeitstags. Struktur, Klarheit und Gelassenheit werden zur Basis, um die täglichen Auf-
gaben effektiv zu bewältigen – mit Outlook als zuverlässigem Begleiter.
Der Fahrplan zur besseren Selbstorganisation umfasst:
1. Verantwortung und Prioritäten setzen: Mit der Eisenhower-Matrix lässt sich erkennen,
    was wirklich wichtig ist.
2. Uhr versus Kompass: Orientierung schaffen und Zielklarheit gewinnen, statt 
    dauerhaft nur zu reagieren.
3. Elefanten-Zeit und ultradiane Rhythmen: Eigene Energiephasen gezielt nutzen.
4. Die 60/60/20-Regel: Realistische Zeitplanung ermöglichen.
5. Die Rampe: Den Tag oder einzelne Arbeitssessions strukturiert beginnen, um sofort
    an entscheidende Aufgaben zu gehen.
6. Ergebnisse statt nur To-Dos: Nicht bloß Aufgaben notieren, sondern konkrete 
    Ergebnisse in den Fokus stellen.
Effektive Planung mit Outlook:
1. Time-Blocking im Kalender, um Fokuszeiten zu schützen
2. Zero Inbox: Mit Regeln und Strategien den Posteingang dauerhaft im Griff behalten
3. Verknüpfung von E-Mails, Aufgaben, Terminen und Notizen für eine nahtlose 
    Wochenplanung
Wenn möglich, empfiehlt sich ein Notebook mit installierter Outlook-Version und ein-
gerichtetem E-Mail-Account, um sämtliche Übungen direkt praktisch nachzuvollziehen.

26-1-5600
Julian Duscha
Fr., 08.05.2026
16.30 – 20.00 Uhr
Sa., 09.05.2026
13:00 bis 16:00 Uhr
2 Termine
Ort: VHS-Haupthaus
57,00 €

AN5600
Julian Duscha
Fr., 27.11.2026
16.30 – 20.00 Uhr
Sa., 28.11.2026
13:00 bis 16:00 Uhr
2 Termine
Ort: VHS Bad Bramstedt
57,00 €
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Softskills / Rhetorik / Kommunikation

Rhetorik und Kommunikation am 
Arbeitsplatz – wie kann ich mich 
besser präsentieren?
Selbstbewusst und überzeugend als 
Mensch Inhalte vor anderen präsentie-
ren.
Sie lernen Ihre Stärken authentisch ein-
zusetzen, erhalten Rede- und Strukturhil-
fen für die Argumentation und Tipps, wie 
Sie konstruktiv mit Lampenfieber und Un-
sicherheit umgehen können.  
    • Redehemmungen abbauen 
    • persönliche Präsenz 
    • mit dem Körper sprechen
    • Stimme und Atmung gehören 
      zusammen
    • rhetorische Hilfsmittel nutzen
    • freies Sprechen und Schlagfertigkeit
      trainieren
    • Umgang mit Problemen der Rhetorik

26-1-5610
Telse S. Grohs 
Sa., 25.04.2026
09.00 bis 17.00 Uhr
1 Termine
Ort: VHS-Haupthaus
89,00 € zzgl. 10,00 € Materialkosten

Konflikte am Arbeitsplatz

Überall, wo Menschen miteinander zu tun 
haben, kommt es zu Auseinandersetzun-
gen: Kleinere, schnell zu klärende Miss-
verständnisse, heftige, wütende Ausbrü-
che oder lang währende unterschwellige 
Aggressionen, die nie offen ausbrechen 
und umso mehr quälen und lähmen. Sie 
lernen Konflikte schneller und besser zu 
durchschauen, Strategien kennen, sich 
angespannten Situationen zu stellen, Ih-
ren eigenen Beitrag zum Geschehen zu 
erkennen und konstruktiv klärende Ge-
spräche zu führen

26-1-5620
Telse S. Grohs 
Sa., 18.04.2026
09:00 bis 17:00 Uhr
1 Termin
Ort: VHS-Haupthaus
89,00 € zzgl. 10,00 € Materialkosten
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Plötzlich Führungskraft – und nun?
Bildungsurlaub für Menschen in Führungsrollen
Sie haben die Leitung für ein Projekt oder Team erhalten und haben die Verantwortung 
über angestellte Mitarbeitende erhalten? 

Doch was erstmal toll klingt, kann viele Fallstricke beherbergen. 
Denn neben der Verantwortung für die Prozesse gibt es sowohl rechtliche als auch zwi-
schenmenschliche Verantwortung. 
Fettnäpfchen gehören dazu, doch viele Fehler können Sie vermeiden, wenn Sie sie 
vorher kennen.

Im Kurs lernen Sie rechtliche Grundlagen kennen. Wir setzen uns mit Anforderungen 
und Erwartungen an Sie in der Führungs-Rolle innerhalb der Organisation auseinander. 
Sie lernen einfach anwendbare Feedbacktechniken und Kommunikationsmethoden, 
kennen Möglichkeiten des Konfliktmanagements und erkennen, wie Sie positiv stärkend 
die Arbeitsfähigkeit und Entwicklung Ihres Teams fördern.  

Nach dem Kurs 
    • kennen Sie die wichtigsten, arbeitsrechtlichen Grundlagen für Ihre neue Rolle
    • können offizielle und inoffizielle Erwartungshaltungen Ihrer Vorgesetzten und 
      Mitarbeitenden einordnen und im Hinblick auf Ihre Rolle im Unternehmen einordnen
    • wissen, wie Sie Ihre eigenen Erwartungshaltungen angemessen kommunizieren
      können
    • sind in der Lage, motivierende Mitarbeitergespräche zu führen.
    • erkennen Sie Konflikte und kennen Möglichkeiten, diese frühzeitig zu bereinigen
    • wissen Sie, wie Sie aus sich und Ihren Mitarbeitenden ein gut abgestimmtes, 
      performendes Team entwickeln

26-1-5631
Marion Thishen-Hendess
Mo., 13.04.2026 bis
Mi., 15.04.2026
jeweils 08:30 – 16:30 Uhr
3 Tage
Ort: VHS-Haupthaus
386,00 €

ARBEIT - BERUF - IT

Tag 1: Arbeitsrechtliche Grundlagen
Tag 2: Führungsrolle, Teamentwicklung + Konflikte
Tag 3: Kommunikation, Feedback + Mitarbeitergespräche
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Jetzt kostenlos beraten lassen:

Tel.: 04191 958 999 
h.gebauer@hg-software.de
www.hg-software.de

 Für Gründer, Selbstständige und 
 kleine Unternehmen

 Alles drin: E-Rechnung, Banking, 
 Löhne, Auswertungen u.v.m.

 Perfekte Zusammenarbeit 
 mit dem Steuerberater

 Über 360.000 zufriedene 
 Kunden

Lexware Office – die smarte 
Lösung für dein Business

3 Monate
gratis testen

Anzeige_HG_Software.indd   1Anzeige_HG_Software.indd   1 28.11.25   14:1428.11.25   14:14

Die VHS Kaltenkirchen sucht

Freiberufliche / nebenberufliche Dozenten (m/w/d)

Sie haben Erfahrung? Wir haben der Raum. Jetzt fehlt nur noch Ihr Kursangebot!

Wir freuen uns über neue Kursangebote und Initiativbewerbungen.
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an die Geschäftsführung, Martin Zipperling,
unter Tel. 04191/917620 oder per E-Mail an kursplanung@vhskaltenkichen.de.
Wir freuen uns auf Sie.

Volkshochschule
Kaltenkichen-Südholstein

Lehrgangszentrum der VHS



Volkshochschule
Kaltenkirchen

Online-Infoabend: 11.02.2026 19.00 Uhr, 
Kursbeginn: Mai 2026

www.vhskaltenkirchen.de

Lehrgang

Jetzt informieren

Kindertagespflegeperson
            Grundqualifizierung nach dem QHB



81

Kindertagespflege 

Qualifizierung zur Kindertagespflegeperson - 
Anschlussqualifikation nach dem QHB (140 UE)
Die Anschlussqualifizierung richtet sich an Kindertagespflegepersonen, die bereits die 
tätigkeitsvorbereitende Grundqualifizierung nach dem QHB erfolgreich abgeschlossen 
haben und ihre pädagogischen Kenntnisse im Rahmen der tätigkeitsbegleitenden Qua-
lifizierung erweitern möchten.

Ziel der Fortbildung ist es, Ihre Professionalität in der Kindertagespflege weiter auszu-
bauen. Sie vertiefen Ihr Wissen zu Themen der frühkindlichen Bildung, Betreuung und 
Erziehung, reflektieren Ihre bisherige Praxis und erweitern Ihre Handlungskompeten-
zen im pädagogischen Alltag. Dabei stehen Beobachtung und Dokumentation kindlicher 
Entwicklungsprozesse, die Zusammenarbeit mit Eltern und Institutionen sowie die Ge-
staltung einer anregenden und sicheren Umgebung im Mittelpunkt.

Voraussetzungen für die Teilnahme am Kurs:
     • Erfolgreicher Abschluss der tätigkeitsvorbereitenden Grundqualifizierung nach 
        dem QHB (160 UE)
     • Aktuelle Tätigkeit als Kindertagespflegeperson oder geplante Aufnahme der 
       Tätigkeit
     • Beratungsgespräch mit der zuständigen Fachberatung für Kindertagespflege

Qualifizierungsumfang und Abschluss:
Die Anschlussqualifizierung umfasst 140 Unterrichtseinheiten (UE) nach dem „Quali-
fizierungshandbuch Bildung, Erziehung und Betreuung (QHB)“.
Sie beinhaltet Präsenzveranstaltungen, Selbstlernphasen und Praxisreflexion. Die Wei-
terbildung schließt mit einer Lernergebnisfeststellung ab.

Nach erfolgreichem Abschluss erhalten die Teilnehmenden das Zertifikat über die „an-
schließende tätigkeitsbegleitende Qualifizierung nach QHB“ und können damit das Zer-
tifikat der Stufe 2 des Bundesverbands Kindertagespflege erwerben.

26-3-7000 
Leitung: Sandra Jordt
Beginn: Mai 2026
Umfang: 10 Monate / 140UE
Ort: VHS-Hauptgebäude
1.099,- € für Teilnehmende im Kreis SE
weitere Infos unter www.vhskaltenkirchen.de/Lehrgangszentrum
kostenloser Infoabend: Mi., 11.02.2026 19.00 Uhr per ZOOM

Lehrgangszentrum der VHS



Masterkurs 
Digitale Fotografie 

Online-Infoabend: 20.02.2026 19.00 Uhr,
Kursbeginn: März 2026

www.vhskaltenkirchen.de

Jetzt informieren

Lehrgang

Technik,Kreativität & 
Business

Volkshochschule
Kaltenkirchen
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Fotografie

Masterkurs Digitale Fotografie: Technik, Kreativität & Business

Machen Sie mehr aus Ihrer Leidenschaft: Lernen Sie in diesem praxisorientierten Mas-
terkurs, wie Sie mit starken Bildern Websites lebendig gestalten, Produkte verkaufsstark 
inszenieren und Instagram-Feeds zum Hingucker machen. Denn Fotos sagen mehr als 
tausend Worte – und eröffnen Ihnen attraktive Türen in Social-Media, E-Learning, E-
Commerce und Marketing.
Was Sie erwartet
    1. Foto-Grundlagen (Wochenende 1–2) 
        – Belichtungsdreieck & Kamerabedienung 
        – Objektivwahl, Tiefenschärfe & Fokus-Techniken 
        – Lichtführung: Tageslicht, Blitz & Weißabgleich
    2. Workflow & Bildbearbeitung (Wochenende 3–10):
        Bildbearbeitung & Spezialthema: Belichtungstricks, Portraits, Produkt-Styling, 
        Fine-Art, Studio-Blitz, Workflow-Automatisierung, Projektplanung, Business
    3. Praxis & Projektarbeit 
        – Hands-on-Shootings on Location und im Studio 
        – Live-Demos und direkte Bildbesprechungen 
        – Individuelle Betreuung in kleinen Gruppen
    4. Abschluss & Netzwerk 
        – Abschlussprojekt mit Portfolio-Präsentation 
        – Qualifiziertes VHS-Zertifikat 
        – Networking mit Dozentinnen und Teilnehmerinnen
Starten Sie jetzt durch: Sichern Sie sich Ihren Platz im „Masterkurs Digitale Fotografie: 
Technik, Kreativität & Business“ und verwandeln Sie Ihre Bilder in Hingucker!

26-3-7012 
Leitung: Andreas Pflug
Beginn: März 2026
Ort: VHS-Hauptgebäude
10x 199,90 €  (= 1.999,00 EURO)
weitere Infos unter www.vhskaltenkirchen.de/Lehrgangszentrum

kostenloser Infoabend: Fr., 20.02.2026  19.00 Uhr per ZOOM

Lehrgangszentrum der VHSLehrgangszentrum der VHS



Professionelle 
Schnitttechniken 

mit 
DaVinci Resolve

Kursbeginn: Herbst 2026

www.vhskaltenkirchen.de

Jetzt informieren

Lehrgang
Frame by Frame

Volkshochschule
Kaltenkirchen
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Videoschnitt

Frame by Frame – Professionelle Schnitttechniken mit DaVinci 
Resolve
Im digitalen Zeitalter sind Zuschauer verwöhnt – nur professionell anmutende Schnitte 
halten die Aufmerksamkeit. Egal ob für Video, Imagefilm, YouTube oder E-Learning - in 
diesem Lehrgang lernen Sie, mit der Schnittsoftware DaVinci Resolve Ihr Rohmaterial 
zu sichten, zu trimmen und zu einem packenden Film zu formen. Von der Timeline-
Organisation über Ton-Abgleich bis zu Effekten und Farbkorrektur: Sie tauchen ein in 
Profi-Workflows, die auch im TV- und Kinobereich Standard sind.
Ihre Inhalte & Vorteile
    • Timeline & Trimmen: Rohschnitt, Feinschnitt, J-Cuts, L-Cuts, Ripple & Roll
    • Bild-Ton-Synchronisation: Audio-Optimierung, Mixer-Werkzeuge
    • Fehler vermeiden: Qualitätskontrollen, typische Stolperfallen
    • Effiziente Workflows: Proxy-Editing, Multicam, Tastatur-Shortcuts
    • Color Grading Basics: Look-Erstellung, Variationen und Style-Transfer
    • Export & Delivery: Formate, Codecs, Plattform-Settings
Ihr Mehrwert
    • Branchenerprobte Technik erklärt von einem Praktiker 
Sie erlernen die Arbeitsweisen, mit denen Cutter für Fernsehen und Kino täglich arbei-
ten – vom Rohschnitt über Color Grading zum fertigen Film.
    • Individuelles Feedback 
Anhand Ihrer eigenen Schnittversuche erhalten Sie persönliches Coaching von Tim 
Kunter, erfahrenem Cutter und Grafiker für TV, Imagefilm, Werbung.
    • Praxisnahe Projektarbeit 
Sie setzen eigene Ideen um: Ob Familienvideo, Reisereportage Social-Media-Clip 
oder E-Learning-Sequenzen – am Kursende halten Sie Ihr fertiges Projekt in Händen.
Netzwerk & Zertifikat 
Knüpfen Sie Kontakte zu Gleichgesinnten und erhalten Sie ein VHS-Zertifikat, das Ihre 
neu erworbenen Kompetenzen offiziell bestätigt.

26-3-7030 
Leitung: Tim Kunter
Beginn: Herbst 2026
1.199,00 EUR
weitere Infos unter www.vhskaltenkirchen.de/Lehrgangszentrum

Lehrgangszentrum der VHSLehrgangszentrum der VHS
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Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB)  
der VHS Kaltenkirchen-Südholstein GmbH
für Teilnehmende an unserem offenen Kursangebot

Allgemeines
Die VHS Kaltenkirchen-Südholstein GmbH ist 
eine gemeinnützige Einrichtung der Erwachse-
nenbildung. 

Nach Absprache mit der Kursleitung und einer 
Anmeldung durch einen Erziehungsberechtig-
ten können auch Jugendliche unter 16 Jahren 
teilnehmen. Darüber hinaus bietet die VHS 
auch spezielle Kurse und Angebote für Kinder 
und Jugendliche an. Die Verantwortung für den 
Weg zur sowie für den Aufenthalt in VHS liegt 
bei den jeweiligen Erziehungsberechtigten.

Diese AGB gelten für offene Kurse, Vorträge, 
Lehrgänge und Veranstaltungen der VHS Kal-
tenkirchen-Südholstein GmbH, jedoch nicht für 
Auftragsmaßnahmen und Firmenschulungen. 
Mit der Anmeldung oder Teilnahme willigen Sie 
in die AGB sowie in die Datenschutzbestim-
mungen ein. Die AGB sind auf der Website so-
wie im Programmheft einsehbar. 

Die veröffentlichten Bildungsangebote sind 
freibleibend. Ein Vertrag kommt durch Anmel-
dung oder Teilnahme zustande, sofern keine 
Absage durch die VHS erfolgt. Die VHS behält 
sich Änderungen im Kursangebot, bei Kurszei-
ten, Kursorten, Inhalten oder Dozent:innen vor.

Anmeldeverfahren
Grundsätzlich ist eine verbindliche Anmeldung 
zu den Kursen und Angeboten der VHS Kalten-
kirchen-Südholstein erforderlich. Ein 
„Schnuppern“ ist bei einigen Kursen nach vor-
heriger Absprache mit der Geschäftsstelle mög-
lich. Sie können sich über unsere Homepage 
unter www.vhskaltenkirchen.de (Warenkorb), 
per E-Mail, Telefon (mit übermittelter Rufnum-
mern-ID), Post (z.B. mit Anmeldekarte) oder 
persönlich in unserer Geschäftsstelle anmel-
den. Eine Anmeldung direkt bei der Kursleitung 
ist unwirksam. Auch für Folgekurse ist eine er-
neute Anmeldung erforderlich, es sei denn, die 
Anmeldung erfolgt über eine Weitermeldeliste 
oder ein Kurs-Abo.

Weitermeldung in den Folgekurs
Bei Fortsetzungskursen können Sie sich über 
die Weitermeldeliste für den Folgekurs anmel-
den. Eine Unterschrift auf dieser Liste gilt als 
verbindliche Anmeldung.

Kurs-Abo
Für ausgewählte Kurse ist eine 
Daueranmeldung (Kurs-Abo) möglich. Eine 
Anmeldung gilt für das laufende und alle folgen-
den Semester, bis eine persönliche Abmeldung 
oder die Einstellung des Kursangebotes erfolgt.  
Vor Kursbeginn werden Sie per E-Mail an den 
neuen Kursbeginn erinnert.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN / AGB TEILNAHMEBEDINGUNGEN / AGB
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Anmeldebestätigung
Bei der Online-Anmeldung über die 
Homepage erhalten Sie zeitnah eine 
Sendebestätigung per Email. Bei einer 
Anmeldung mit einem Kurs-Abo werden Sie 
jeweils vor Kursbeginn an den Kursstart 
erinnert. Bei einer Anmeldung per E-Mail, 
Telefon, Fax, Post oder persönlich erfolgt keine 
gesonderte Bestätigung. Sofern keine Absage 
erfolgt, gilt die Anmeldung als angenommen.

Ermäßigungsbedingungen
Für wirtschaftlich tragbare Kurse und Veran-
staltungen kann auf Antrag eine Ermäßigung 
des Kursentgelts gewährt werden. Antrag und 
Nachweis sind zusammen mit der Anmeldung 
einzureichen. Eine Ermäßigung von 90 % auf 
das ausgewiesene Kursentgelt pro Semester 
erhalten:
• Empfängerinnen/Empfänger von 
Arbeitslosengeld II / Bürgergeld nach SGB II
•Empfängerinnen/Empfänger von 
Grundsicherung nach SGB XII
• Empfängerinnen/Empfänger von Hilfe zum 
Lebensunterhalt nach SGB XII
• Minderjährige, deren 
Erziehungsberechtigte eine der oben genann-
ten Bedingungen erfüllen Eine Ermäßigung 
kann für bestimmte Kurse ausgeschlossen oder 
eingeschränkt werden. Auf Material- und Sach-
kosten (z.B. Lehrbücher), auf Prüfungsgebüh-
ren und Umlagen von Kursgebühren wird keine 
Ermäßigung gewährt.

Abmeldung / Widerrufsrecht
Ein kostenfreier Rücktritt ist bis 7 
Werktage vor Kursbeginn möglich. Bei Bil-
dungsurlauben, beruflichen Lehrgängen, Stu-
dienfahrten,

Exkursionen und Sonderseminaren 
beträgt diese Frist 21 Tage. Für Studienreisen 
gelten gesonderte Regelungen. Die Teilnahme-
gebühr wird vor Ablauf der jeweiligen Rücktritts-
frist in voller Höhe erstattet. Bei Rücktritt nach 
diesem Zeitpunkt – unabhängig aus welchem 
Grund – werden die vollen Teilnahmegebühren 
fällig. Ein Rücktritt vom Kurs muss schriftlich per 
E-Mail oder postalisch an die VHS-Geschäfts-
stelle erfolgen. Eine Abmeldung bei der Kurslei-
tung ist unwirksam. Das Fernbleiben vom Kurs 
gilt nicht als Abmeldung. Für eine Anmeldung 
über die Weitermeldeliste oder das Kurs-Abo 
gelten die oben genannten Abmelde- und Rück-
trittsregelungen entsprechend. Für Verbrau-
cher:innen besteht im Fernabsatz grundsätzlich 
ein gesetzliches Widerrufsrecht von 14 Tagen. 
Dieses Widerrufsrecht gilt gem. § 312g Abs. 2 
Nr. 9 BGB nicht für Verträge über zeitlich fest-
gelegte Freizeitveranstaltungen (z. B. Kurse 
mit festen Terminen), sofern sie nicht der beruf-
lichen Weiterbildung dienen. Die ausführliche 
Widerrufsbelehrung mit weiteren Informationen, 
Ausnahmen und einem Muster-Widerrufsformu-
lar finden Sie am Ende dieser AGB sowie auf 
www.vhskaltenkirchen.de .

Absage durch die VHS
Die VHS behält sich vor, Kurse bei Unterschrei-
ten der Mindestteilnehmerzahl oder bei Verhin-
derung des Kursleiters abzusagen. In diesem 
Fall erfolgt eine unverzügliche Benachrichti-
gung. 

TEILNAHMEBEDINGUNGEN / AGB
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Eine Teilnahme am Kurs ohne vorheriger 
Anmeldung verpflichtet zur Zahlung der vollen 
Kursgebühr.

Angleichung an die Schulverhältnisse
In den schleswig-holsteinischen Schulferien 
findet, sofern nicht anders angegeben, kein 
Kursbetrieb statt. 

Höhere Gewalt
Wenn aufgrund höherer Gewalt die öffentlichen 
Schulen geschlossen bleiben, gilt dies nicht für 
die Veranstaltungen der Volkshochschule. Bei 
höherer Gewalt (z. B. Pandemie, Naturkatas-
trophen) kann die VHS Veranstaltungen ver-
schieben, absagen oder in ein Online-Format 
überführen. Ein Anspruch auf Rückerstattung 
besteht in diesen Fällen nur, wenn kein adäqua-
tes Ersatzangebot gemacht wird.

Zufriedenheitsgarantie für unsere 
Kurse
Wir wollen, dass Sie mit unseren Kursangebo-
ten zufrieden sind!Daher bietet Ihnen die VHS 
Kaltenkirchen-Südholstein eine Zufriedenheits-
garantie für eigene Kurse, Workshops und 
Seminare an: Sofern Sie mindestens 80% der 
Kurszeit anwesend waren, erhalten Sie bei Un-
zufriedenheit mit der Dozentin bzw. dem Do-
zenten oder bei Unzufriedenheit mit dem ver-
wendeten pädagogischen Lehrkonzept einen 
Gutschein für ein Ersatzangebot Ihrer Wahl bei 
der VHS Kaltenkirchen-Südholstein im Wert der 
entsprechenden Kursgebühr (exklusive Mate-
rialkosten). Bei Beschwerden oder Anregungen 
wenden Sie sich bitte unverzüglich an die Ge-
schäftsleitung unter Tel. 04191/9176-20. 

Teilnahmebescheinigungen:
Nach Abschluss eines Kurses kann auf Wunsch 
eine Teilnahmebescheinigung ausgestellt 
werden, sofern mindestens 80 % des Kurses 
besucht wurden. Die Teilnahmebescheinigung 
kann auf Antrag nach Kursende kostenlos in 
der Geschäftsstelle abgeholt, mit einem ent-
sprechend frankierten A4-Rückumschlag oder 
auf elektronischem Weg übersandt werden.

Fortsetzung von Kursen
Die VHS ist nicht verpflichtet, Kurse, insbeson-
dere unter den gleichen Voraussetzungen (Tag, 
Uhrzeit, Ort, Dozentin/Dozent) wie in den vor-
herigen Semestern, in folgenden Semestern 
fortzusetzen.

Kursgebühren und Bezahlung
Fälligkeit und Zahlungsmethoden
Die Kursgebühr wird nach dem ersten Kurster-
min fällig und per Lastschrift eingezogen. Alter-
nativ kann der Betrag innerhalb einer Woche 
nach Kursbeginn unter Angabe von Vor- und 
Zuname sowie der Kurs-Nr. überwiesen wer-
den. Bankverbindung:

VHS Kaltenkirchen-Südholstein GmbH bei der
Föhr Amrumer Bank (BIC: GENODEF1WYK)
IBAN: DE90 2179 1906 0000 0695 07

Bei verspäteter Überweisung werden 
Mahngebühren fällig:
1. Mahnung: 2,50 €
2. Mahnung: 5,00 €
Die Zahlungspflicht besteht auch bei nicht oder 
nur teilweise besuchtem Unterricht.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN / AGB TEILNAHMEBEDINGUNGEN / AGB
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Ratenzahlung
Für Kurse mit einer Gebühr über 100 € kann 
eine Ratenzahlung beantragt werden. Die VHS 
kann Ratenzahlungen ohne Angabe von 
Gründen ablehnen.

Materialkosten im Kurs
Materialkosten sind direkt an die Dozentin/den 
Dozenten zu entrichten. Bei nicht fristgerechter 
Abmeldung werden auch die Materialkosten, 
z.B. eine Kochumlage in den Kochkursen, fällig.

Lehrbücher
Lehrbücher für die Sprachkurse werden von der 
VHS nicht gestellt. Bitte beschaffen Sie sich die 
Bücher nach dem ersten Kurstermin selbst.

Haftung
Die VHS haftet nur für Schäden, die auf einer 
vorsätzlichen oder grob fahrlässigen Pflicht-
verletzung beruhen. Bei einfacher Fahrlässig-
keit haftet die VHS nur bei Verletzung wesent-
licher Vertragspflichten. Die VHS übernimmt 
keine Haftung für verlorene oder beschädigte 
Gegenstände. Bei Online-Kursen liegt die 
Verantwortung für die technische Ausstattung 
(Internetverbindung, Software, Geräte) bei den 
Teilnehmenden. Die VHS übernimmt keine Haf-
tung bei technischen Problemen auf Nutzersei-
te.

Hausordnung
In den Räumen der VHS gilt die Hausordnung, 
die im Foyer ausgehängt ist. Den Anweisungen  
der VHS-Mitarbeitenden und

Kursleitenden ist Folge zu leisten. Teilnehmen-
de, die gegen diese Regelungen verstoßen, 
können von Kursen ausgeschlossen werden.

Was gilt rechtlich – und wenn sich etwas ändert
Es gilt deutsches Recht. Gerichtsstand für alle 
Streitigkeiten ist Kaltenkirchen, soweit gesetz-
lich zulässig. Die VHS behält sich vor, diese 
AGB bei Bedarf zu ändern. Änderungen werden 
auf der Website und im aktuellen Programmheft 
veröffentlicht. Es gelten die AGB in der bei An-
meldung gültigen Fassung.

Datenschutz
Die VHS verarbeitet personenbezogene Daten 
gemäß Artikel 6 DSGVO zur Durchführung des 
Vertrages und zur optimalen Betreuung der 
Teilnehmenden. Eine Weitergabe an Dritte 
erfolgt nur im Rahmen der datenschutzrechtli-
chen Bestimmungen, z. B. an Banken für das 
SEPA-Lastschriftverfahren oder an Koopera-
tionspartner bei entsprechend gekennzeichne-
ten Kursen. Daten werden nur so lange gespei-
chert, wie sie für den jeweiligen Zweck benötigt 
werden. Rechnungsdaten unterliegen einer ge-
setzlichen Aufbewahrungspflicht von bis zu 10 
Jahren.Betroffene Personen haben das Recht 
auf Auskunft, Berichtigung, Löschung oder Ein-
schränkung der Verarbeitung sowie auf Wider-
spruch. Weitere Informationen unter:
www.vhskaltenkirchen.de/datenschutzerklaerung

TEILNAHMEBEDINGUNGEN / AGB
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Widerrufsrecht
Verbraucher:innen haben grundsätzlich das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von 
Gründen diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist beträgt vierzehn Tage ab dem Tag des 
Vertragsabschlusses.

Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie uns
VHS Kaltenkirchen-Südholstein GmbH
Bahnhofstr. 3-5
24568 Kaltenkirchen
E-Mail: info@vhskaltenkirchen.de
mittels einer eindeutigen Erklärung (z. B. ein mit der Post versandter Brief oder E-Mail) über Ihren 
Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie können hierfür das beigefügte 
Muster-Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist.

Ausnahmen vom Widerrufsrecht
Ein Widerrufsrecht besteht nicht bei Verträgen zur Erbringung von Dienstleistungen im 
Zusammenhang mit Freizeitbetätigungen, wenn der Vertrag für die Erbringung einen spezifischen 
Termin oder Zeitraum vorsieht (§ 312g Abs. 2 Nr. 9 BGB). Dies betrifft insbesondere unsere 
Veranstaltungen und Kurse, die der Freizeitgestaltung dienen und an konkreten Terminen 
stattfinden.
Für beruflich motivierte Weiterbildungen (z. B. Bildungsurlaube, Pflichtfortbildungen), die nicht 
unter diese Ausnahme fallen, besteht das gesetzliche Widerrufsrecht in vollem Umfang.

Folgen des Widerrufs
Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten 
haben, unverzüglich und spätestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurückzuzahlen, an dem 
die Mitteilung über Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. Für diese Rückzahlung 
verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der ursprünglichen Transaktion eingesetzt 
haben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdrücklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall 
werden Ihnen wegen dieser Rückzahlung Entgelte berechnet.
Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistung während der Widerrufsfrist beginnen soll, so haben 
Sie uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem 
Sie uns von der Ausübung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits 
erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen 
Dienstleistungen entspricht.

Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, finden Sie ein entsprechendes Formular auf 
unserer Website: www.vhskaltenkirchen.de > Service > AGB. Die Nutzung dieses Formulars 
ist jedoch nur ein Vorschlag und nicht vorgeschrieben.

Muster-Widerrufsformular

TEILNAHMEBEDINGUNGEN / AGB TEILNAHMEBEDINGUNGEN / AGB
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Tag für die Familie
Buntes, attraktives Programm für die ganze Familie
mit Kinderbetreuung für Kinder für 1 J. bis Grundschulalter

Bilderbuchkino, Waffelbäckerei, Carrera-Bahn, 
Robotik zum Ausprobieren und vieles mehr

Kostenlose Miniworkshops: QiGong, Yoga für Männer, 
Tanzkurs für jugendliche Mädchen mit Selbstbehauptung, 
Erste Hilfe am Kind, Lernunterstützung, Stärkung Allein-
erziehender, Klimaschutz für Familien und mehr

Sa. 7. März.2026 10:30 - 17:00 Uhr

Bahnhofstraße 3-5, 24568 Kaltenkirchen

Kaltenkirchen
Volkshochschule



Anmeldung 
 
Hiermit melde ich mich für folgende Veranstaltungen der Volkshochschule Kalten-
kirchen Südholstein GmbH verbindlich an: 
(Bitte in Druckschrift schreiben, zwingend anzugebenden Daten sind durch Sternchen gekenn-
zeichnet.) 
 

VHS Kaltenkirchen-Südholstein GmbH, Bahnhofstraße 3 - 5, 24568 Kaltenkirchen. 
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE 97 ZZZ0 0000 6336 70. Mandatsreferenz wird separat  
mitgeteilt. 
 
SEPA Lastschriftmandat 
 
□ Ich ermächtige die VHS Kaltenkirchen, die Beiträge meiner gebuchten Kurse von meinem/unserem 
Konto mittels Lastschrift einzuziehen.   
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der VHS Kaltenkirchen auf mein Konto gezogenen Last-
schriften einzulösen. 
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des 
belasteten Beitrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 
 
Vorname u. Name (Kontoinhaber)* _______________________________________________________ 
 
Kreditinstitut*  ________________________________________ Ort, Datum______________________ 
 
IBAN*: DE _ _ / _ _ __ / _ _ _ _ / _ _ _ _ / _ _ _ _ / _ _  BIC ____________________________________ 
 
 Unterschrift: __________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
BEDINGUNGEN FÜR DIE AN- UND ABMELDUNG 
 
Anmeldungen und Abmeldungen müssen schriftlich (unter Angabe der Kurs-Nummer) erfolgen.  
Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als Abmeldung. 
Anmeldungen können nur berücksichtigt werden, sofern im gewünschten Kurs noch freie Plätze vorhan-
den sind. 
Eine Bestätigung der Anmeldung erfolgt nicht. Die Teilnehmenden erhalten nur Nachricht von der VHS, 
wenn der Kurs ausfällt. 
Mit der verbindlichen Anmeldung werden die allgemeinen Geschäftsbedingungen und die Datenschutzer-
klärung (auch auf unserer Homepage) anerkannt. 
 
Die Anmeldung verpflichtet zur Zahlung des Entgelts auf das Konto der 
VHS Kaltenkirchen-Südholstein GmbH. 
 
Kreditinstitut: Föhr Amrumer Bank   BIC: GENODEF1WYK    
IBAN: DE90 2179 1906 0000 0695 07 

Kursnummer*  
 
 

Kurstitel* 

Kursnummer*  
 
 

Kurstitel* 

Name, Vorname*  
 
 

Alter 

Anschrift*  
 
 

Telefon*  
 
 

E-Mail:* 



KALTENKIRCHEN.Ein neues
Bad will gut geplant sein
– schließlich soll es über
viele Jahre Freude berei-
ten. Doch wie sieht die
Wunschgestaltung in der
Realität wirklich aus? Ge-
nau hier setzt die moderne
3D-Badplanung an.

„Mit innovativer 3D-Pla-
nung wird das künftige
Bad individuell entworfen
und fotorealistisch darge-
stellt. Schon vor Beginn
der Arbeiten können Kun-
dinnen und Kunden jeden
Winkel ihres neuen Bade-
zimmers am Bildschirm er-
leben – ganz so, als stün-
den sie bereits mittendrin“,
so Florian Freyer. „Farben,
Materialien und Ausstat-
tungen lassen sich dabei
flexibel anpassen, bis das
Bad wirklich perfekt zum
eigenen Zuhause passt.“

Besonders im Trend liegt
die fugenlose Badgestal-
tung: Sie sorgt nicht nur

für eine moderne, elegante
Optik, sondern erleichtert
auch die Reinigung und
Pflege erheblich.

Wer Interesse hat, kann
sich jederzeit umfassend
beraten lassen – gern auch
direkt vor Ort. So entsteht
Schritt für Schritt ein Bad,
das Design, Komfort und

Funktionalität ideal ver-
bindet. hfr

Florian Freyer
Sanitär Heizung und
Badtechnik
Marie-Curie-Str. 2
24568 Kaltenkirchen
Tel.: 04191/2742085
Web: www.florianfreyer.de

ANZEIGE

Traumbad zumAnfassen –
dank 3D-Badplanung

FLORIAN FREYER
Sanitär Heizung Badtechnik• •

MEISTERBETRIEB



frankhoffmann-immobilie.de
04191/ 722 620

„Top Service und professionelle Unterstützung!
Der Verkauf unserer Immobilie durch Frank
Hoffmann Immobilien hat uns ausgesprochen
überzeugt. Von der ersten Kontaktaufnahme an
haben wir uns bestens aufgehoben gefühlt.“

Kostenfreie 
Wertermittlung 

04191 / 722 620 frankhoffmann-immobilien.de

Ehepaar S. sagt 


