
Geschäftsführer 
Gerd Grümmer 

Jan-Henrik Grümmer

Exklusiv an der Fischtheke Exklusiv an der Fischtheke 
im a&b Centerim a&b Center

Solange der Vorrat reicht.   Irrtümer vorbehalten.   Abgabe in haushaltsüblichen Mengen. Angebote gültig in Neumünster und Boostedt: Vom 07.04.-11.04.2026

ab Dienstag 07.04.2026

Schinken-
gulasch� 100 g 0,70
Cevapcici 
 � 100 g 1,29

Geschäftsführer 
Gerd Grümmer 

Jan-Henrik Grümmer

Matjesfilet 
Norddeutsch� 100 g 1,49
Apfel-Zwiebel-
Soße
� 100 g 0,99

MONTAG: FEIERTAG�

DIENSTAG:  
Schaschlikspieß mit  
Kartoffelspalten � 8 €

MITTWOCH:  
Chilli con Carne mit Brötchen� 8 €

DONNERSTAG: 
Putenschnitzel in Paprika-Sahne 
Soße mit Reis� 8 €

FREITAG:  
Herzhaftes Rindergulasch  
mit Spätzle� 8 €

Mittags-Mittags-
tischtisch
in Einfeld und  

Boostedt erhältlich

Von 11 bis 14 Uhr warm

www.keste.de
Tel.: 04321 - 60 25 57

Boostedt:	 Di.� 08.30 - 19.00 Uhr / Fr. 08.30 - 14.00 Uhr
Tungendorf:	 Fr.� 14.00 - 18.00 Uhr

Kestliche Auswahl an Meeresdelikatessen: Kestliche Auswahl an Meeresdelikatessen: 
•• Frischer Fisch Frischer Fisch
•• Muscheln und Austern Muscheln und Austern
•• Garnelen, Hummer, Krebse Garnelen, Hummer, Krebse
•• Weichtiere/Tintenfische Weichtiere/Tintenfische
•• Matjes und Marinaden Matjes und Marinaden
•• Feinkostsalate Feinkostsalate
•• Saucen und Dips Saucen und Dips

•• Beilagen Beilagen
•• Räucherfisch Räucherfisch
•• �Meeresdelikatessen  �Meeresdelikatessen 

und Kaviarund Kaviar
•• Fischbrötchen Fischbrötchen
•• Frische Fischfrikadellen Frische Fischfrikadellen
•• Pfannen- und Grillgerichte Pfannen- und Grillgerichte

...zum...zum
� Anbeißen!� Anbeißen!

 

Puten-
geschnetzeltes  
Gyros Art

� 100 g   1,49

  
Galloway 
Salami 
 

� 100 g   2,99

Frischkäse
Rucola-Tomate oder 
Buntes Gemüse    
    � 100 g   1,89

Butterkäse  
48 % Fett i. Tr. �  100 g   1,99
Ascheberger Nr. 1  
für Kenner
45 % Fett i. Tr. 
�  100 g   1,49

irischer 

Käse   
verschiedene Sorten 
( kg = 13,25 -10,60 )  

� 120 – 150 g Packung      1,59

Collezione, 
Al Bronzo oder 

Integrale    
verschiedene Sorten
( kg = 7,16 – 3,58 )   
� 250 -500 g Packung     1,79

Schupf-
nudeln       
( kg = 5,98 ) 

� 500 g Packung      2,99

Riegel 
verschiedene 
Sorten
( kg = 48,90 )

� 55 g Packung       2,69

Pizza 
Surprema        
verschiedene Sorten
( kg = 11,55 – 10,55  ) 

� 475 – 520 g Packung     5,49 

Äpfel
Elstar oder Wellant 

� 2 kg Beutel    2,22
Hausgemacht

Hausgemacht

pflanzliche 

Drinks  
verschiedene 
Sorten   

� 1 Liter Packung     2,49

Macadamias 
geröstet & gesalzen oder 
geröstet und ungesalzen   
( kg = 39,90)�

� 100 g Packung   3,99

Bitter 
25 % Vol.
( Liter = 17,13 )

� 0,7 Liter Flasche  11,99

Vollkorn Urtyp
( kg = 2,98 ) �

� 500 g Packung 1,49
Anno 1688 
rustikal                       
( kg = 3,38 ) � 500 g Packung 1,69

Roggen-
zwilling       
( kg = 1,99 )

�  750 g Laib    1,49

MARS, SNICKERS 
oder BOUNTY 

Eisriegel       
tiefgekühlt
( Liter = 10,06 – 9,94 ) 

�  247,5 – 250,5 ml Packung   2,49

Fertig-
gerichte  
verschiedene Sorten,
tiefgekühlt
( kg = 6,22 – 4,98 )  
� 400 – 500 g  Packung    2,49

Club Malt,
Rye oder 
Wheat Whiskey
42,5 % Vol. 
( Liter = 31,42 )� 0,7 Liter Flasche   21,99

Wir suchen Verstärkung!

Schicke deine Bewerbung an: bewerbung@gruemmi.de 
oder sprich uns hier direkt im Markt an.
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